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Agnieszka Krzykwa-Dybalska

Logorytmika

jako metoda wspierajaca rozwoj mowy dziecka

Logorytmika jest jedng z form aktywnej muzykoterapii.
Oparta jest na zalozeniach metody gimnastyki tworczej
Emila Jaquesa-Dalcroze’a, Carla Orffa, Rudolfa Labana.
Synteza slowa, muzyki i ruchu to podstawa koncepcji.
Wplywa na tonus mie$ni, koordynacje, motoryke, nastroj,
aktywizuje dzialalno$é kory mobzgowej, sprzyja rozwojowi
uwagiipamieci. Muzyka zawiera tre$ci emocjonalne a rytm
porzadkuje. Pomaga u$wiadomic¢ dziecku prawa rzadzace
wypowiedzia (cechy prozodyczne, natezenie, cyklicznosé).

W zakres zabaw logorytmicznych wchodza
¢wiczenia:

—-muzyczno-ruchowe,

—stowno-ruchowe,

—slowno-rytmiczne,

—shuchowe,

—narzadow artykulacyjnych.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe maja na celu ksztalcenie
isprawne wykonywanie ruchu, wyrabiajg szybka orientacje
w czasie i przestrzeni, umiejetno$¢ koncentracji uwagi,
koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowa, zmuszaja do
sprawniejszego myS$lenia, wzbogacaja stownictwo, ksztalcg
stuch fizyczny i fonematyczny, hamuja nadpobudliwosé,
rozluzniaja, wyciszaja. Ksztalcg tez takie cechy charakteru,
jak zdyscyplinowanie, porzadek, aktywnos$¢, poczucie
odpowiedzialnos$ci, umiejetno$¢ wspotdziatania w grupie,
samodzielno$é. Przede wszystkim jednak ksztalcac ruchy
calego ciala, wplywaja posrednio na usprawnienie narza-
dow artykulacyjnych. Obok funkcji profilaktyczno-dos-
konalacej i terapeutyczno-korekcyjnej spelniaja funkcje
wychowawecze i uspoteczniajgce. Celem éwiczen muzyczno-
-ruchowych jest takze wyrabianie u dzieci wrazliwoéci na
muzyke, ksztalcenie shuchu muzycznego, poczucia rytmu.

Cwiczenia przeprowadza sie w trzech blokach:

1. Cwiczenia techniki ruchu.

2. Cwiczenia metrorytmiczne.

3.Cwiczenia wlgczeniu tekstuz ruchemirytmem.
Cwiczenia techniki ruchu sa pochodzenia gimnastyczno-
tanecznego. Sa to ¢éwiczenia zar6wno diagnostyczne jak
iprognostyczne, gdyz pozwalaja na rozeznanie jakiego
rodzaju zaburzenia wystepuja u danego dziecka, a jesli sa
one duze, pozwalaja przypuszczaé, ze towarzysza im
rowniez zaburzone ruchy narzadéw mownych. Obok
funkcji profilaktyczno-doskonalacej i terapeutyczno-ko-
rekeyjnej spelniaja funkcje wychowawcze i uspolecznia-
jace. Cwiczenia te maja réwniez znaczenie wychowawcze,
gdyz wykonywane grupowo wprowadzaja element wspol-
zawodnictwa i likwiduja zahamowania w przypadku
silnych napieé ruchowych i emocjonalnych.

Propozycje zabaw i éwiczen ruchowych

Chody:

echdd piano — stawianie stop na podlodze miekko od
palcow, bez akcentow;

e chdd forte — stawianie stop energicznie, calg plaszczyzna
napodlodze;

e chdd tylem — przenoszenie ciezaru ciala wraz zkrokami
do tyhu;

e chod bokiem — odwracanie stopy i kolana nogi wykonu-
jacej krok wkierunku ruchu;

echod ze wspieciem na palce — zwracanie uwagi na
zachowanie réwnowagi (z uginaniem kolan lub bez
uginania);

e hod na pietach;

e chod w przysiadzie (ze sprezynowaniem);

e realizowanie chodu z innymi formami ruchu
—np. przysiad, obrot.

Biegi:

e bieg rytmiczny — powinien by¢ lekki;

e bieg z unoszeniem kolan — unoszenie kolan wysoko;

ebieg zwymachem noég do tytu;

e bieg z wymijaniem lub obieganiem przedmiotow;

e bieg w polaczeniu z formami ruchu: rzutem, skokiem;

Skokiipodskoki:

e podskoki rytmiczne;

e podskoki wykroczne — w miejscu i z posuwaniem sie do
przodu;

e podskokijednonoz;

¢ podskoki zmienne — z unoszeniem raz jednego kolana raz
drugiego;

e podskoki dostawne — cwaly;

e podskoki i przeskoki z uzyciem przyboréow;

o zeskoki w glgb.

Cwiczenia metrorytmiczne nalezy rozpoczynaé od marszu
w umiarkowanym tempie. Przy tego typu éwiczeniach
potrzebny jest akompaniament muzyczny lub zastepczy.
Gdy brak akompaniamentu mozna stosowac instrumenty
perkusyjne.

Propozycje ¢wiczen ksztaltujacych poczucie tempa

» Dzieci chodza po sali zgodnie z akompaniamentem.
Tempo ruchu nalezy dostosowa¢ do zmieniajgcego sie co
kilka taktow tempa muzyki.

= Dzieci maszeruja zgodnie z akompaniamentem, w czasie
ciszy zatrzymuja sie.

* Dzieci maszeruja zgodnie z akompaniamentem, w czasie
ciszy utrzymuja to samo tempo.

»Dzieci biegaja zgodnie z akompaniamentem, zmiana tem-

paoznaczabieg tylem.



Propozycje ¢wiczen ksztaltujacych poczucie
metrum

»Dzieci chodza po sali zgodnie z rytmem muzyki. Na sygnat
ida dalej, zaznaczajgc akcent metryczny kladnieciem.
=Ustawienie w parach twarzami do siebie. Na ,raz”
podskok obunéz, na,dwa”, ,trzy” klasniecie.

»Dzieci siedzg w siadzie klecznym. Na ,raz” podaja
maskotke koledze osobie siedzacej z prawej strony.

=Dzieci siedza w siadzie skrzyznym w rozsypce. Akcent
metryczny zaznaczaja podrzuceniem pitki.

=Dzieci ustawione w pociag, na ,raz” kuca kolejny wagonik
zaczynajac od pierwszego.

Laczenie tekstu z elementami ruchowymi

i rytmicznymi

W tego typu zabawach czynnikiem pobudzajacym do ruchu
jest tekst. Sa to najczesciej dzieciece wierszyki, wyliczanki,
przystowia, piosenki, nazwy kwiatow, imiona itp. Stanowia
one ostatni etap ¢wiczen logarytmicznych. Wykorzystuje
sie tu umiejetnoSci zdobyte wczes$niej (éwiczenia tech-
niczne i metrorytmiczne). Naturalny rytm opracowywa-
nego tekstu jest bodzcem dla ruchu realizowanego w ukla-
dzie przestrzennym. Ruch moze by¢ wierna ilustracja
rytmu tekstu, jak rowniez pelnic funkcje akompaniamentu.
Tak opracowanemu tekstowi moze towarzyszy¢ akompa-
niament muzyczny, ktory jest czynnikiem organizujacym
przebieg ruchu w czasie, sprzyja wiec rytmizacji. Wlasciwie
dobrana muzyka ulatwia wykonanie ¢wiczen w odpowied-
nim tempie, rytmie, z wlaéciwa ekspresja.

Zabawy z zastosowaniem tekstu

% Tekst:
Spadty z drzewa liscie trzy:
Czerwony, brqzowy, z6tty.

Dzieci chodza po sali w réznych kierunkach, méwiac tekst:
Spadly z drzewa liscie trzy. Zatrzymanie, przysiad i wolny
wyprost w tempie méwienia stow, np. czer-wo-ny, brg-zo-
wy, zot-ty.

Odmiany ¢wiczenia:

Drzieci szukaja miejsca, robigc ,wiatraczek”, przysiad, siad
skrzyzny, rece trzymaja na kolanach. Wykonuja sklony
boczne glowy (zaznaczenie kierunku, np. w prawo) na
slowa spadtly (z drzewa) liicie (trzy).

Pstrykaja palcamirak nakazda sylabe.

W siadzie skrzyznym klaszcza: akcentuja pierwsza sylabe
kazdego stowa, pozostala cze$¢ stowa mowia plynnie z wy-
machem rak. Spad (kla$niecie) — #y (wymach) z drze —wa
lis — cietrzy itd.

Mowienie tekstu z r6zng dynamika (szeptem, glos$no,
cicho).

% Tekst:

Lewa, prawa, prawa, lewa,
Skok do przodu, kto tu ziewa?
Prawa, lewa, lewa, prawa,
Skok do tytu, nikt nie ziewa.

Zabawy mozna przeprowadzié éwiczac nogibadzrece.
Organizacja w zalezno$ci od warunkéw, np. w kole,
w dwoch szeregach, w odlegloSci naprzeciw siebie:

Lewa, prawa (wykrok nogg lewa, prawa),

Skok do przodu (skok obunéz)

Kto tu ziewa? (zatrzymanie) itd.

% Tekst:

Sunie sobie wqz samotnik,
Zanimjego stryj grzechotnik,
Itrzech synéw stryja z sykiem:
Przestan juz byé samotnikiem!

Marsz po obwodzie kola z moéwieniem tekstu na rézne
sposoby — cicho, glo$no, skandujac, $piewajac.

Ruch przy muzyce wplywa korzystnie nie tylko na rozwi-
janie dyspozycji muzycznych, ale takze na rozwdéj ogoélny
dziecka. Muzyka ze swoim rytmem w szczegblny spos6b
wywoluje nieodparta czesto potrzebe ruchu. Naturalny
iswobodny ruch, bedacy obok muzyki podstawowa ¢wi-
czen, umozliwia realizacje zaje¢ ze wszystkimi dzie¢mi,
niezaleznie od poziomu ich intelektualnego, ruchowego
1muzycznego rozwoju.

Opracowane na podstawie pozycji:

1. Datkun-Czerniak K., Jak usprawniaé mowe dziecka.
Poradnik dla nauczycieli wychowania przedszkolnego
1ksztalcenia zintegrowanego orazrodzicow, Kielce 2004
2.Sachajska E., Uczymy poprawnej wymowy. Metodyka
postepowania ortofonicznego z dzieémi w wieku przed-
szkolnym, Warszawa 1981




Piotr Musialik

Dobrostan to pojecie do$¢ trudne do zdefiniowania.
Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzila termin well-
being, czyli wlasnie dobrostan, w 1948 roku. Definicja ta
okreslala zdrowie jako ,stan pelnego fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego dobrostanu [well-being], a nie tylko
brak choroby lub kalectwa”. Dobrostan ujmuje sie wiec
jako subiektywne poczucie zadowolenia z wlasnej egzysten-
¢ji bedace wynikiem poznawczej i emocjonalnej oceny
wlasnego zycia. Mozna by rzec, ze ludzie, ktérzy dostrze-
gaja, ze w ich zyciu emocje i do$wiadczenia pozytywne
przewazaja nad emocjami i doSwiadczeniami negatyw-
nymi, powinni do§wiadczaé dobrostanu.?!

A jak jest z dobrostanem w zawodzie nauczyciela? Zawod
nauczyciela jest szczego6lny i nie da sie go poréwnac z zad-
nym innym. To wlaénie od nauczycieli, pedagogéw w du-
zym stopniu zalezy przyszla droga zyciowa ich wychowan-
koéw. Nauczyciel na pewno ma wplyw na ich rozwoj umy-
slowy, poérednio wplywa réwniez na charakter, postawy
obywatelskie uczniéow.

Cytujac Jacka Pyzalskiego: Nie ma zdrowego psychicznie
ucznia bez zdrowego psychicznie nauczyciela. Jezeli
nauczyciele nie bedq sobie radzi¢ ze stresem, trudno im
bedzie pelni¢ role wspierajqcq, a to odbije sie to takze na
uczniach i ich rodzicach.2 Dobrostan w zawodzie nauczy-
ciela jest wiec bardzo wazny. A jak o niego zadba¢? Co ma
zrobi¢ nauczyciel, aby poczu¢ peklie szczeécia i zado-
wolenia? To kolejne trudne pytanie, na ktore nie ma jednej
odpowiedzi.

Dr prof. Uniwersytetu Slaskiego Marek Kaczmarzyk
zaprezentowal cebulowg teorie dobrostanu.

Zrédlo: Szkolenie Dobrostan nauczyciela.
O trudnosciach, potrzebach i dbaniu o siebie,
edu-akcja.pl, data odczytu 05.02.2024 1.

Wedlug niego zawo6d nauczyciela wpisuje sie w trzy wars-
twy. Najglebsza warstwa cebuli tzw. wola Zycia, to potrzeba
istnienia nauczycieli. Kiedy$ istnieli plemienni mistrzowie,

1 Paliga M., Raport Badanie dobrostanu zawodowego nauczycieli,
2023, wydawca Librus

2 Pyzalski J., Szkolenie Dobrostan nauczyciela. O trudnosciach,
potrzebach i dbaniu o siebie, edu-akcja.pl, data odczytu 05.02.2024 .

dzi$§ mamy nauczycieli ksztalcacych na odleglosé. Nauczy-
ciele sa wiec niezbedni z perspektywy procesu ewolucji
genetyczno-kulturowe;j.

Kolejna warstwa — dobrostan psychiczny, M. Kaczmarzyka
to cechy, jakie ma dobry nauczyciel. Na tym etapie nauczy-
ciel powinien sobie u§wiadomié, iz empatia emocjonalna
iempatia poznawcza oraz wyrozumialo$¢, ktore sg niez-
bedne w jego zawodzie, moga jednoczesnie stanowic zrodlo
zagrozen dla jego kondycji psychicznej. Wjasnia, dlaczego
dhugotrwale towarzystwo mltodych ludzi (szczegblnie
nastolatkéw) stawia przed nauczycielami wymagania
wnaturalny sposob przekraczajace mozliwosci doroslego
mozgu spolecznego i jakie moga byé tego konsekwencje.
Udowadnia, ze mézg nauczyciela-wychowawcy wiele zadan
realizuje inaczej niz mozg jego ucznia, i to ma ogromny
wplyw na postrzeganie siebie — nauczyciela, jako dorostego.

Trzecia warstwa cebuli — rola spoteczna — to konsekwencje
pelienia funkeji nauczyciela w strukturze systeméw spo-
lecznych. Konsekwencje te majg istotny wplyw na ksztal-
towanie sie relacji rodzin nauczycieli oraz ich relacji ze
znajomymi, a takze zrodzicami wychowankow.

»Teoria dobrostanu” obejmuje pie¢ mierzalnych oraz
niezaleznych od siebie elementow:

1) pozytywne emocje — szczescie, zadowolenie wplywajace
nasamopoczucie i zachowanie czlowieka;

2) zaangazowanie — podejmowanie dzialan dajacych
poczucie spelienia i satysfakeji;

3) pozytywnerelacje interpersonalne, ich podtrzymywanie;
4) sens — poczucie przynalezno$ci do czego$ madrego;

5) osiggniecia — docieranie do wyznaczonych celéw dajace
poczucie spelnienia.3

Praca nad dobrostanem nauczyciela jest dlugotrwalym
procesem. Nauczycielu, nalezy jednak podjaé wyzwanie
iposzukiwac¢ wlasnej Sciezki zréwnowazonego Zycia!
Natalia Boszczyk przekonuje nas nauczycieli, iz czas zadbaé
o siebie 1 zjecha¢ na pobocze! Od dobrostanu nauczycieli
zalezy przeciez tak wiele: efektywno$¢ nauczania, gleboko§é
budowanych w szkole relacji i sita wplywu nauczyciela na
uczniéw i uczennice. Dzi§ kazda pracujaca w szkole osoba
powinna nauczy¢ sie tego, czego nie uczono jej na studiach,
czyli regulowania swoich emocji w stresujacych sytuacjach
iumiejetno$ci odpoczywania!

3 Wojcik A. E., Znaczenie dobrostanu nauczyciela w procesie
ksztaltowania wartosci poznawczych i spotecznych, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, s. 70,
file:///C:/Users/edyta/Downloads/04_W%C3%b3jcik-1.pdf, data
odczytu 05.02.2024 .

4 Boszcezyk N., Kryzysowy Niezbednik Nauczyciela,
https://szkoladobrejrelacji.pl/kryzysowy-niezbednik-nauczyciela/, data

odczytu 05.02.2024 .



Nauczycielu/nauczycielko jeste§ wazny/jestes
wazna. Oto kilka dobry rad, zlotych mysli lub jak kto$ woli
drogowskazow w osiaganiu dobrostanu przez nauczycieli:
1.Naucz sie odpoczywaé i dbaj o siebie w trudnych
sytuacjach szkolnych. Mierz sily na zamiary. Naucz sie by¢
asertywna/y, aby wiedzie¢, kiedy odpuscié sobie, z czego$
zrezygnowac.

2.Uwierz w siebie, odkryj swoje mocne strony i wyko-
rzystaj je w pracy z dzie¢mi/mlodzieza. Rozwijaj pasje,
amoze odkryj swoje pasje.

3. Spotykaj sie z tymi, ktoérzy cie inspiruja i motywuja do
dzialania, do zmiany.

4.Nie tra¢ energii na to, na co nie masz wplywu. Zmien
swoje nastawienie do rzeczywistoSci.

5.7Zyj z myéla, ze Twoje dzialania nie zawsze beda nagra-
dzaneizauwazane. Nie pracujemy dla nagrod i aplauzow.
6.Nie oczekuj natychmiastowych rezultatéw swoich
dziatan. Czasami na sukees trzeba poczekac.

7.BadZ dobra/y dla siebie! Doceniaj siebie! Zaufaj sobie,
swoim kompetencjomipo prostu ptyn przed siebie...5

Zachecam ze swojej strony do rozwijania pasji. Dzielenia sie
nimi z innymi, nie tylko z uczniami. Szukania wokot siebie
ludzi, ktorzy mysla podobnie jak my.

Moja pasja jest muzyka. Swiat melodii, dzwiekéw, har-
monii, rytmu. Muzyka jest r6znorodna, nie ma dobrej i zlej
muzyki, o gustach przeciez sie nie dyskutuje, a muzyka jest
cze$cig wszystkich kultur na calym S$wiecie. Jest to
uniwersalny jezyk, z ktérego kazdy z nas moze czerpac
interpretowac go samodzielnie. Z muzyka SciSle zwiazana
jest muzykoterapia. Wedlug pedagoga i kompozytora prof.
Tadeusza Natansona ,muzykoterapia jest jednym sposrod
dzialann zmierzajacych w kierunku rehumanizacji wsp6l-
czesnego zycia przez wielostronne wykorzystanie wielo-
rakich waloréow substancji muzycznej w celu ochrony
iprzywracania ludzkiego zdrowia oraz w celu korzystnego
wplywania na wspolksztaltowanie zaré6wno Srodowiska,
wktorym czlowiek zyje i dziala, jak i panujace w nim
stosunki miedzyludzkie”.6 Muzyka moze wprowadzi¢ nas
wrelaks, obudzi¢ sily witalne, przywola¢ wspomnienia,
anawet zmniejszy¢ odczuwanie bolu. Korzystajmy z niej,
nawet jezeli nie onajest naszg pasja.

5 Konarzewska A., O dobrostanie nauczyciela stéow kilka...,
https://edunews.pl/system-edukacji/nauczyciele/5130-0-dobrostanie-
nauczyciela-slow-kilka, data odczytu 05.02.2024 .

6 Natanson T., Muzykoterapia — czym jest, na czym polega, jak wplywa
na zdrowie, https://www.sklepmuzycznydemo.pl/
blog/muzykoterapia-czym-jest-na-czym-polega-jak-wplywa-na-zdrowie,
data odczytu 05.02.2024 .

Piotr Musialik, mito$nik mocnego brzmienia, oligofrenopedagog jest nauczycielem w Specjalnej Szkole Przysposabiajqcej

do Pracy w Centrum Edukacyjno-Terapeutycznym w Olecku.

Monika Cizewska

Terapia logopedyczna w szkole

g 1

Corodzice wiedzieé powinni

Zajecia terapii logopedycznej prowadzone sa przez logo-
pede w przyjaznej atmosferze. Najczeéciej dzieci cieszg sie,
ze ida na zajecia, beda sie wspolnie przeciez z panig bawic,
rysowaé, gra¢ wgry edukacyjne, multimedialne. Podczas
terapii logopedzi stosuja wiele réznorodnych ¢wiczen
rozwijajacych umiejetnoéciilagodzacych trudnoéci dzieci.

Zajeciaw zaden sposob nie sa dla dzieci ciezarem, poniewaz
w sali logopedycznej spedzaja czas z rowieSnikami, uczac
sie przegrywac, wygrywac, rzucac kostka do gry, chodzié po
polach, liczy¢, graé w Piotrusia. Cwicza prawidlowy tor

oddechowy, aparat artykulacyjny, oddechowy, percepcje
wzrokowa i stuchowa oraz wiele innych umiejetnoéci.

W terapii logopedycznej wymaganie dostosowania do
indywidualnych potrzeb kazdego dziecka jest rownie wazne
jak wspoélpraca rodzica z logopeda. Podczas prowa-
dzonych zaje¢ uczniowie objeci terapia posiadaja zeszyty,
gdzie wpisana jest data, materiat do utrwalania z dzieckiem
w domu oraz wstawiona pieczgtka motywacyjna dla dziecka
adekwatna do zaangazowania na zajeciach. W ten sposob
rodzice wiedzg, na jakim etapie terapii jest ich dziecko
ijakie ¢wiczenia wykonuje na biezaco w sali logopedyczne;.
Czesto umieszczane s3 w zeszytach indywidualne infor-
macje dla rodzicow typu: poprosze o konsultacje
uotolaryngologa, foniatry, audiologa lub ortodonty, czy
stomatologa. W zeszytach zapisuje takze, jak dziecko ma
ukladac jezyk, aby powstala wywolana gloska, zapisuje
¢wiczenia pomocnicze w celu wywolania lub utrwalenia
glosek w izolacji, sylabach, wyrazach, wyrazeniach, zda-
niach, po mowe opowiadang i spontaniczng. Uwazam
zeszyt zaje¢ za najlepsza forme komunikacji zrodzicem.
Jednakze z mojej obserwacji wynika, ze wie-kszos¢
rodzicow nie kupuje zeszytow swoim dzieciom. Dziecko
dostaje do domu kartki z wyéwiczonym materialem z zaje¢,



a kartka nie zawsze zostaje wklejona do zeszytu np. dziecko
tlumaczy logopedzie, ze zgubito kartke lub mama wyrzucita
do kosza. Uczen cofa sie w terapii, nie utrwala na biezaco
materialu w domu, a tym samym cala terapia logopedycz-
na przedluza sie. Obecnie stosowany dziennik elektro-
niczny nie poprawil komunikacji logopedy z rodzicami.
Niezmiennie zeszyt zaje¢ logopedycznych jest cennym
zrodtem wiedzy dlarodzicowich dziecka.

Efektywna terapia logopedyczna we wspélpracy

z rodzicami

Zgoda na terapie logopedyczna swojego dziecka wyrazona
przez rodzica jest pierwszym waznym filarem wspotpracy
rodzica i logopedy. Drugi filar to systematyczne
uczestnictwo dziecka w zajeciach, pilnowanie przez rodzi-
coOw nastepnych wizyt, przypominanie dzieciom o potrzebie
powtbrzenia materialtu w domu, o wzieciu zeszytu logo-
pedycznego do szkoly. Trzeci filar to konsekwencja, zatem
raz rozpoczeta terapia powinna zakonczy¢ sie sukcesem
dziecka i zniwelowaniem wad wymowy. Pokazanie dziecku,
ze ciezka praca sie oplaca. Zdobycie dyplomu bedzie dla
waszego dziecka czym$ nieslychanie waznym. Material
znajdujacy sie w zeszycie jest bardzo cenny, do tego pieknie
narysowany przez dzieci. Czas potrzebny do powtoérzenia
najczesciej wynosi 5 - 10 minut. To takze doskonala okazja
do efektywnego spedzenia wolnego czasu ze swoim dzie-
ckiem, zainteresowania sie, jakie nowe obrazki narysowalo
na ostatnich zajeciach. Wspieranie od poczatku do konca
dziecka w terapii logopedycznej skraca czas jej trwania,
wzmacnia poczucie jego wartoéci i mobilizuje do za-
konczenia terapii. Pochwaly rodzica maja bardzo duze
znaczenie dla dzieci, my doro$li tez lubimy byé doceniani
ichwaleni. Zatem chwalmy dzieci za kazde pieknie wypo-
wiedziane slowo znajdujace sie w zeszycie, cieszmy sie
zmalychiwiekszych sukcesow swoich dzieci.

Skutki terapii logopedycznej bez wspoélpracy
rodzica z logopeda

Dziecko uczeszcza na terapie logopedyczna rok lub wiecej,
aefektoéw nie slychaé? Terapia prowadzona tylko w szkole
bez pomocy rodzica, bez zeszytu i powtarzania w domu
bedzie niestety tak wygladaé. Jest to strata czasu dziecka
iterapeuty. Taka terapia nie osiagnie efektow, cho¢ logo-
peda pracuje z dzieckiem w szkole, ale w domu to rodzic
powinien kontynuowac ¢wiczenia. Co uda sie utrwalié¢
zdzieckiem na zajeciach to na nastepnych dziecko juz nie
pamieta, co bylo? Jak ¢wiczyl? Nawet gloski, jaka ¢wiczyl.
Nieutrwalany materiat jest zapominany, przez to terapia
przedluza sieinie jest efektywna. Bardzo duzo zalezy od
rodzicéw, nawet najlepszy logopeda nie osiagnie
zdzieckiem szybko sukcesu bez pomocy rodzicéow.
Brak efektow, dlugo ta sama gloska, te same obrazki nudza
dziecko, aby moc robié¢ kroki do przodu material musi byé
utrwalany, a zeszyty brane przez rodzicow na weekend do
domu w celu powtorki.

Rodzic nie wyraza zgody na zajecia logopedyczne
W mojej dlugoletniej pracy logopedy wielu rodzicow nie
wyrazilo zgody na zajecia logopedyczne swojego dziecka.
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Pytanie dlaczego?

e Rodzic nie wyraza zgody, bo nie widzi potrzeby (dziecko
wymawia wszystkie gloski). Rodzicu, zwr6¢é uwage jak
wymawia gloski s, z, ¢, dzlub §, 7, ¢, dz, bo jezeli jezyk jest
miedzy zebami to nie jest to prawidlowa wymowa, a wada
wymowy, czyli seplenienie miedzyzebowe.

e Rodzic nie wyraza zgody na zajecia, bo dziecko dlugo
chodzilo na terapie i jest juz w IV-VIII klasie. Pytanie, co
zrobil rodzic, aby wspomoc terapie dziecka, by ona
zakonczyla sie szybciej?

¢ Rodzic nie wyraza zgody na zajecia, bo dziecku nie chce sie
zostawaé dtuzej w szkole. Raz rozpoczeta terapia powinna
sie skonczy¢ tylko w jeden sposob —dyplomem. Rodzic,
przerywajac terapie, dziala na niekorzys$¢ dziecka, bo kiedy
wyleczy sie wade, po osiagnieciu pelnoletnoSci? Z czasem
rezultaty pracy sie cofaja, wypracowane efekty zanikaja,
dziecko nadal boryka sie zwada wymowy.

e Bywajg sytuacje, ze dziecko przychodzi do logopedy,
zadowolone pyta sie, kiedy beda zajecia, samo wyraza cheé
udzialu, a rodzic wysyla niezgode na terapie.

B

Opinia psychologiczno-pedagogiczna lub orzeczenie o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego jest takze podstawa dalszej
diagnozy logopedycznej. A wszystko po to, by pomoc
dziecku. W poradniach psychologiczno-pedagogicznych
dzieci nie zawsze sg badane przez logoped6w. Przesiewowe
badania mowy na poczatku roku szkolnego umozliwiaja
dzieciom udzial w terapii logopedycznej. Jezeli dziecko
zostalo zdiagnozowane i wedlug logopedy powinno
uczeszczat na terapie logopedyczng, to tak wlaénie jest.
Wspierajmy swoje dzieci w tej drodze edukacyjnej.

Wady wymowy utrudniaja nauke czytania, pisania i stano-
wig bariere w dalszej edukacji. Jezeli rodzic ma jakiekol-
wiek pytania do logopedy, to niepotrzebnie sie waha.
Zaréwno rodzic jak i logopeda powinni zrobié wszystko, co
mozliwe, by dziecko zakonczylo jak najwczesniej terapie.
Sformulowanie typu ,a wyroénie z tego” jest nieprawdg.
Zrozwojem Swiata cyfrowego, smartfonowgo, tabletowego,
gier niedostosowanych do wieku, czasu spedzonego przed
telewizorem dziecko ma mniej dla siebie rodzicow.

Warto przypomnie¢ sobie, co sami lubiliémy robié¢, jak
byliémy mali. Trzeba czeSciej przeczytaé¢ dziecku ksigzke,
wyj$¢ na spacer, pogra¢ w pitke, gre planszowa. Kazdy
dialog zrodzicem rozwija dziecko, a jeéli jest go za malo?
Daj dziecku wiecej siebie i nie zastepuj swojego braku czasu
dla niego technologiami, czy kolejna nowa zabawka.
Rodzicu, po prostu badz przy dziecku i wspieraj je
Wwrozwoju.



Edyta Musialik

Aktywne czytanie na zajeciach dogoterapii

Z czym kojarzy sie nam czytanie.... Z kubkiem goracej
kawy/herbaty, z cieplym kocem i wygodnym fotelem?
Doroslym na pewno tak, ale czy dzieci tak samo podchodza
do czytaniajak my?

Dla dzieci sensem Zzycia jest zabawa, dlatego jezeli chcemy
w najmlodszych zaszczepi¢ miloé¢ do ksigzek, to musimy
wyj$¢ poza stereotypowe postrzeganie czytania i spojrzeé
na ksigzki, jak na zabawki dla dzieci, a na czytanie jako
okazje do dobrej zabawy.

Aktywne czytanie moze wiec sta¢ sie odpowiedzig na
poszukiwania nauczycieli i rodzicow, w jaki sposob czytaé
najmlodszym i tym troche starszym. Aktywne czytanie czyli
zabawa z ksiazka. A jak to zrobié¢?

Oto kilka podstawowych zasad:

1. Aktywne czytanie ma by¢ przyjemnie spedzonym
czasem razem — nauczyciela z grupa/klasa lub rodzica
zdzieckiem. Dlatego tez pozwo6lmy dzieciom wybrac
ksigzke, usiaéc¢ lub polozy¢ sie wygodnie, czy po prostu
uczestniczy¢ w tym czytaniu naich wlasnych zasadach.

2. Czytajmy w ruchu. Nie zapominajmy, ze dzieci szczegol-
nie te najmlodsze rozwijaja sie przede wszystkim poprzez
ruch. Spokojne siedzenie nie jest wpisane w ich nature.
Aktywne czytanie polega wiec na zachecaniu do aktyw-
nosci podczas czytania. I mam tu na mysli réznorodne
aktywnosSci — czyli nasladowanie ruchéw bohaterow
(skradal sie na placach, biegal, tanczyl), nasladowanie
odglosdw (chrapal, gwizdal, itp.), powtarzanie rymowanek,
podnoszenie rak w odpowiednim momencie, klaskanie, czy
tupanie, itp. Ogranicza nas tu tylko nasza wyobraznia
ikreatywnosé.

3.Wazne w aktywnym czytaniu jest czeste robienie
przerw, ktére pozwalaja dzieciom odpocza¢ od dlugo-
trwalego skupienia uwagi. Pauzy ucza dzieci prowadzenia
rozmowy w trakcie lektury. Pamietajmy, warto co kilka
zdan lub stron zatrzymac sie, aby omdwic¢ przeczytany
wezedniej fragment, zadaé pytanie, poprosi¢ dzieci, aby
powtorzyly wybrany wers/fragment. Przerwa w czytaniu to
takze wspaniala okazja do aktywnoé$ci, kiedy czytamy:
Wskoczyl piesek na kamien, mozemy poprosi¢ dzieci
o pokazanie jak pies wskakuje na kamien (¢wiczenie rucho-
we), lub zacheci¢ do szczekania (¢wiczenie logopedyczne).

4.Podczas czytania starajmy sie takze zaangazowal jak
najwiecej zmystow dziecka, dlatego ksigzki powinny by¢
réznorodne, nie zawsze oczywiste. Czasami potrzebny
jest efekt wow, aby zaczarowaé dziecko i przykué jego
uwage na dluzej. Ksigzki, gdzie mozna co$ odkleié, przesu-
naé, dotknaé sa rownie wazne. Ilustracje dla dzieci,
szczegblnie tych mlodszych, sa wazniejsze niz tekst.

Skupienie na obrazach, rozmawianie o nich, to rozbu-
dzanie zmyshu estetycznego, dlatego tez poprzez aktywne
czytanie rozumiemy réwniez proponowanie dzieciom
roznych ksiazek: kartonowych, z ruchomymi elementami,
zokienkami, z zagadkami, z latarka oraz wszystkie
klasyczne opowiesci takze.

5.Aktywne czytanie sprzyja nauce czytania, szcze-
goblnie poprzez tzw. czytanie globalne. Kiedy pokazujemy
palcem, ktoéry wyraz czytamy, dziecko uczy sie $ledzenia
czytania. Poprzez kazdorazowe pokazywanie dzieciom
przeczytanych slow, uczymy ich utozsami¢ brzmienie
konkretnego wyrazu z jego zapisem graficznym. Dzieki
temu dziecko duzo latwiej opanowuje sztuke rozumienia
uslyszanego komunikatu oraz szybciej uczy sie czytac ze
zrozumieniem.!

Pie¢ powyzszych zasad jest naszym drogowskazem w pracy
z dzie¢mi i z ksigzkami. Proste zasady, ale czy mozna je
wykorzystac na zajeciach z psem terapeutycznym?

Smiem twierdzié, bo wyprébowalam to w praktyce, ze pola-
czenie pies i aktywne czytanie rowna sie udane zajecia.
Dogoterpeuci moga wykorzysta¢ psa do przekierowania
uwagi dzieci wlaénie na ksigzki.

Zaczynamy od krotkiego wstepu:

Spojrzcie drogie dzieci, o jakiej ksiqzce mysli dzi$ nasz
pies. Pomozecie mi przeczyta¢ psu opowiadanie/bajke
o...? UsiqdZcie wygodnie i postuchajcie...

Zanim ksiqzke otworzymy, to sie najpierw pobawimy.
Zaklaszczemy, zatupiemy 1 sie pieknie uSmiechniemy!
albo

Zamykamy buzie, otwieramy oczy, zaraz zobaczymy, co
z ksiqzki wyskoczy!

lub

Zanim ksiqzka sie otworzy, siadam wygodnie na
dywanie.

Zamykam w buzi gadanie 1 obserwuje, co sie stanie!

A moze co$ takiego:

Ta ksiqzki oktadka to dla ciebie zagadka.

Co sie w ksiqzce kryje?

Co sie w ksiqzce zdarzy?

Gdy jq otworzysz, zobaczysz, co ci sie przydarzy?
Rymowanki te prezentuje nam Malgorzata Swedrowska,
opowiadajac o metodzie wrazeniowej, ale o tym innym
razem.2

"https://aktywneczytanie.pl/data odczytu 10.01.2024 .
*Swedrowska M., 777 pomystéw na zabawy z ksigzkg,
Wydawnictwo: Mamania



A teraz czas na ksigzke, a jak ja przeczytamy, podpowie
nasza wyobraznia. Co mozna przeczytaé z psem? Z Ming —
moim psim terapeuta, na zajeciach z przedszkolakami
korzystamy ze sprawdzonych tytulow:

Joanna Krzyzanek ,Pieski Tereski” albo ,Kotki Dorotki”,
dzieki ktéorym przeniesiemy sie do Swiata przezabawnych
opowiastek, m.in. o Pieskach Tereski, Panie Kratce, Poli
iparasolce, Kameleonie Leonie i wielu, wielu innych... Ana
dodatek wykorzystana jest tu metoda czytania sylabowego,
tak wiec niektore fragmenty starszaki moga probowac

czyta¢ samodzielnie.
Kotl; @ Pleski
Tereslki

Dorotki 1

i Gzytam uwainle e ogtam sylabat

Zrodlo: www. lubimyczytac.pl
Catarina Kruusval ,Wszyst- =
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k'1e psy Eli to.p.ro.sta }'nsto- z | A Ptmgf &
ria, ktoéra umozliwia dziecku £ B ﬁ' AL
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poznanie réznych ras psow.
Jednak, aby nie bylo za lat-
wo, nigdzie w ksigzce nie jest
podana nazwa rasy, a jedy- = ©
nie imiona pséw. Czytajac, @tﬁ‘
mozemy zauwazycC, ze psy et
rzeczywiscie potrafia by¢ zu- , P \{‘
pelnie inne, nie tylko zwy- b
gladu, ale i temperamentu H LA b o f
czy zachowania. d S o
Zrédlo: www. lubimyezytac.pl
Robert Trojanowski i ,,Pobaw sie z Fafikiem”. Fafik to prze-
sympatyczny psiak, ale aby poznaé jego przygody, nalezy
dokladnie wykonywaé polecenia autora ksiazki, np.: dot-
knij prawq rekq lewego ucha, a lewq rekq przewroé kart-
ke. Tunauczyciel ma gotowy przepis na aktywne czytanie.

robert crodamnsm

‘ @5%‘@"?&@ ‘
%3 @@F @K@@ My

Zrédlo: www. lubimyezytac.pl

Catarina Kruusval ,Pitka Eli"— czyli wspaniala okazja do
nauki orientacji przestrzennej. Pies Hektor lapie pitke
igdzie$jq chowa. Ela szukaiszuka. Gdziejest pitka?

Ewa Kozyra- Pawlak ,Liczy pieski” — ksiazka nie tylko do
naukiliczenia w zakresie 10.

Chris Haughton ,,0, nie Du-
dusiu!”— Dudus$ chce byé
dobrym psem. I bardzo sie
stara. Ale ..... Ksiazka, ktora
mozna czytaé tylko aktywnie.

0 nie,
DUDUSIU!

CHRIS HAUGHT®N

00

Czytanie ksigzek to najlepsza
zabawa, jakq sobie ludzie
wymyslili — napisala kiedy$

Wistawa Szymborska. A czytanie w towarzystwie psa to juz
super-zabawa, ktéra ma super-moce. Drodzy dogoterpeuci
— mozecie na chwile zosta¢ z dzieémi super-bohaterami,
inie wolno nam zmarnowac tej szansy.

Dorota Miszczak

Jestem agentem od zadan specjalnych

Diagnoza, ktora sporo wyjasnia: zespol Aspergera

Klopotliwe zachowanie dziecka

Pewnego razu w szkole podstawowej uczyl sie chlopiec,
ktéry swoim zachowaniem sprawial klopoty wychowaw-
czyni i mamie. Mama bywala na dywaniku u dyrektora
nawet kilka razy w tygodniu. Nie lubil dzieci, nie chcial
znimi bawi¢ sie ani wspdlpracowac. Wszystko lubil robié¢
sam. I tak dostal nowe imie Sam. Prawda, ze byl mniej
sprawny fizycznie. Nie lubil zaje¢ sportowych, dlatego ze
nie lubil halasu na zajeciach i piskliwych okrzykow koleza-
nek i kolegow. Zawsze moéwil, ze nie ma kolezanek i ko-

legéw, ma tylko znajomych, ktérych imion nigdy nie
pamietal. Byl mistrzem w cierpliwym siedzeniu w miejscu.
Mial wspaniala wyobraznie poniewaz bawil sie tym, co miat
pod reka przez kilka godzin. Kiedy nie mog} pracowac na
lekeji, bo kolega burczal i wydawal nieokres$lone dzwieki
nawet przez kilka godzin lekeyjnych do zabawy wystarczal
mu otéwek i gumka. Nauczycielka zabierala piornik z tawki
aby zmotywowa¢ go do pracy. Nie lubit jak kto§ naruszal
jego nietykalno$¢ i dotykat jego rzeczy. I tak trwato to do I1I
klasy szkoly podstawowej, az podczas obserwacji wklasie



dwie panie z poradni psychologiczno-pedagogicznej co$
zauwazyly. Potem czesto bywal u réznych lekarzy specja-
listow i po pottora roku otrzymal diagnoze, ze Sam nie jest
Samem tylko Asem.

Pomysélicie, ze to niedorzeczna historia, ale tak nie jest.
Wydarzyla sie naprawde. Sam, czy As, to moj syn, u ktérego
zdiagnozowano zesp6l Aspergera. SAM dlatego, ze zawsze
wszystko robi sam i lubi przebywa¢ gléwnie sam, a AS,
poniewaz jest to skrot od ang. Asperger's syndrome.

Tak jak do tej pory wmawiano mi, ze jest niewychowany,
krnabrny, uparty, pamietliwy, bez zasad, nieumiejacy
zachowac sie wérod rowiesnikow, bez powodu bijacy dzieci,
tak teraz wiem, ze to tylko Asperger. Na poczatku ulzylo mi,
ale to byl dopiero poczatek trudnej pracy i poczatek kilku-
letniej terapii.

Jakijestdzis?

Grzeczny, kulturalny choé czasem jak sie zamysli zapomina
powiedzieé pierwszy ,dzien dobry” do ludzi, ktérych zna.
Ma problemy z zaakceptowaniem nowych oséb. W liceum
zanim przystosowal sie reagowal stresowo wywolywanymi
wymiotami, krwawieniami z nosa lub czestym oddawa-
niem moczu, ale tylko w szkole (tzw. ucieczka od sytuacji
stresowej). Kilka razy wybiegatl z lekcji niemogac zapano-
wac nad bodzcami w postaci dzwiekow i glosow wydawa-
nych przez kolezanki podczas pracy. Niebezpieczne? Tak!
Byla to reakcja na nadwrazliwo$¢ dzwiekowa i nie da sie
tego wyleczy¢ ani zniwelowac. Szczegolnie dokuczliwa jest
inasila sie podczas przeziebienia, grypy. Doslownie
rozumie to, co do niego sie méwi i denerwuje sie, jesli ktos
powie co$ z aluzja, a on tego nie rozumie. Ma problem
zwszystkim, co jest nowe i dla niego niekomfortowe. Jesli
planowane s3 zmiany, musi o nich wiedzie¢ wcze$niej. Ma
trudnoéci z wystawianiem sie przy wiekszym audytorium,
sucina” stowa, ,zapowietrza sie”. Trudno$ci z méwieniem
nasilily sie po silnym krwawieniu z nosa, ktérego nie
moglam zatamowac i znalezliSmy sie w szpitalu. Podczas
stresu wzrasta ci$nienie Srédczaszkowe, ktdre moze powo-
dowaé¢ mikrouszkodzenia w moézgu, a one wplywaja na
aparat mowy.

Ma shuch nietoperza, styszy dzwieki podprogowe o 40 decy-
beli nizsze niz przecietny czlowiek. Niektore glosy ludzi
draznia go, sprawiaja bol. Zna nazwy wszystkich dino-
zaur6w lub prawie wszystkich. W matematyce bardzo lubi
geometrie, ale nie umie zapamieta¢ calej tabliczki mnoze-
nia. Z jezyka polskiego nie potrafi wymysla¢ nieprawdzi-
wych opowiadan. Nie umie klamaé. Ma uczucia, ktoérych
czesto nie okazuje, ale jak dlugo nie widzimy sie, teskni.
Kiedy wracam do domu wieczorem po pracy, przychodzi
u$ciskac charakterystycznym, sztywnym usciskiem.

Ukonczyl liceum ogodlnoksztalcgce i jest uczniem wszkole
policealnej na kierunku zwigzanym z geologia i przyroda.

Spektrum autyzmu to zaburzenie nie choroba
Gléwne symptomy spektrum autyzmu to przede wszystkim
autystyczna triada dotyczaca komunikacji, interakcji

spolecznych i zachowan, ale oprocz niej pojawiaja sie
robwniez inne zachowania takie jak: lek, agresja, samo-
okaleczanie, stereotypy w zachowaniu, méwieniu. Oprocz
tego mozna zaobserwowaé roéwniez uparto$¢, prawdo-
mownos$¢, nadwrazliwo$¢ na dzwieki, nadwrazliwo$é na
dotyk lub brak wrazliwo$ci, nadwrazliwo$¢ na Swiatlo,
poszczeg6lne smaki, zapachy, wylaczanie sie, problemy
zprzekazywaniem informacji slownej. Niejednokrotnie
ujawnia sie geniusz w danej dziedzinie nauki.

Czesto mozna spotkac szczegdlnie w starszych publikacjach
okreslenia, ze autyzm to choroba. Ludzie nie majacy czestej
stycznoSci z ta niepelnosprawnoscia, powtarzaja za innymi
bledne stereotypy moéwiac o chorobie, a nie zaburzeniu.
Tosynapsy w lewej czeSci mozgu sa polaczone inaczej niz
uludzi neurotypowych i tego nie zmienimy. Po prostu taki
stan wytworzyl sie w czasie prenatalnym pltodu. Mozemy
jednak odpowiednimi dzialaniami wplynaé na lepsze
funkcjonowanie dziecka i zmniejszy¢ jego stres na otocze-
nie. Bardzo czesto ze strachu, niemocy i nieumiejetnosci
przekazywania informacji wpadaja w zto$c i agresje.

ZespoOl Aspergera i autyzm dzieciecy wchodza w sklad
spektrum zaburzen (ASD — autistik spectrum disorders).
Dziecko z zespolem Aspergera nie jest niepelnosprawne
umystowo. Funkcjonuje w normie intelektualnej lub
powyzej normy, dlatego czesto te dzieci sg spostrzegane
jako krnabrne, niewychowane, uparte, bez zasad, odosob-
nione, agresywne, uwazane przez nauczycieli za zarozu-
miale, wymadrzajace sie (chodzi o waskie zainteresowania
dzieci z ZA, kiedy przewyzszaja nauczyciela wiedza w ja-
kims$ zakresie).

Nie wiadomo do konca, jakie sg przyczyny i co powoduje
powstanie u dziecka ASD. Brana jest pod uwage genetyka.
To czego naukowcy sa pewni:

¢ zaburzenia neurologiczne, neurorozwojowe,

e zaburzenia metaboliczne,

e czynniki §rodowiskowe,

o deficyty CUN,

e urazy okoloporodowe,

e infekcje wirusowe w okresie prenatalnym,

e wiek rodzicow (szczegdlnie matki).

Przed diagnoza

Moéj syn zaraz po urodzeniu zapadal czesto na infekcje
gbrnych drog oddechowych, ulewanie po karmieniu. Przez
pierwsze po6l roku nie moglam podda¢ obowigzkowym
szczepieniom ze wzgledu na infekcje. Lekarz pierwszego
kontaktu powiedzial, ze najprawdopodobniej jest aler-
gikiem pokarmowym. Odstawialam pokarmy po kolei i tra-
filam na nabial z mleka krowiego. Po odstawieniu produk-
tow mlecznych i mlecznopochodnych syn wyzdrowial. Jesli
chodzi o komunikacje, rozumieliSmy sie bardzo dobrze.
Mozna powiedzieé, ze ,rozumieli$émy sie bez stow”.

Niepokoilam sie o jego brak mowy do 3 roku zycia. Nie
wypowiadal sylab tak jak inne dzieci, nie gaworzyt, wyda-
wal tylko jakie$ krotkie dZwieki trudne w zrozumieniu.



Konsultowatam to z logopeda. Logopeda obejrzala jame
ustna, czy nie ma przyroSnietego jezyka. Zadala jeszcze
kilka pytan, na ktére otrzymala ode mnie odpowiedzi.
Diagnoza: wszystko w porzadku, trzeba cierpliwie czekac.

Tydzien przed ukonczeniem 3 lat syn zaczal moéwic pel-
nymi, prostymi zdaniami. Zadawal powazne pytania. Jako
matka bylam szcze$liwa, ale nie doszukiwalam sie w tym
czego$ szczegblnego. Chot gdybym byla Swiadoma, ze jest
to syndrom czego$ powaznego, to obserwowalabym jego
zachowania pod innym katem. Moze zauwazylabym wtedy
zaburzenia funkcji integracyjnych, koordynacyjnych
iregulacyjnych w dzialaniu centralnego ukladu nerwo-
wego. Wtedy bytam matka, a nie specjalista.

Interakcje spoleczne trudno bylo zauwazyé, poniewaz
rodzenstwo bylo duzo starsze i rozpoczelo edukacje szkol-
na, wiec mialo inne zabawy, inne priorytety niz zabawa
zniemowlakiem. Syn bardzo lubit bawi¢ sie sam i oby mu
nikt nie przeszkadzal. Byl cichy, spokojny, matlomoéwny.
Ulubiona jego zabawa bylo budowanie z klockow lego.
Odkad pamietam byly to skomplikowane budowle, nie ta-
kie jak dzieci w normie intelektualne;j.

O pierwszych symptomach aspolecznosci syna dowiedzia-
tam sie od wychowawczyni z przedszkola. Nie chcial bawic¢
sie z innymi dzieémi, siadal zawsze sam, nie chcial braé¢
udzialu w przedstawieniach, nie chcial recytowaé rymowa-
nek przed dzie¢mi, nie Spiewal piosenek. Natomiast wyko-
nywal Swietne prace plastyczne, np. z plasteliny lepil obraz-
ki tr6jwymiarowe. Ma Swietna wyobraznie przestrzenna.
Wyspecjalizowane zainteresowania historig naturalna.
Chce zostaé paleontologiem. Od szkoly podstawowej swoje
marzenia stara sie urzeczywistniac¢, aja mu pomagam.

Mj syn nie byl lubiany przez kolegéw, bo nie umial klama¢é
iwymysla¢ nieprawdziwych historii. Zapytany lub nie zapy-
tany o sprawce przewinienia zawsze wskazywal winnego
wpoczuciu sprawiedliwoéci i ukarania za przewinienie.
Zawsze pamieta kto, jaka krzywde mu wyrzadzil i bedzie to
przypominaé przy kazdej okazji. Ma braki w relacjach z ro-
wieSnikami ze wzgledu na moéwienie tego, co mysli bez
empatii, np. ,jestes brzydka, masz brzydkie wlosy”. Rowies-
nicy nie sa tolerancyjni, je§li méwi sie o nich nieprzyjemnie.

Nie zna sie na zartach, przystlowiach, synonimach, po-
rownaniach. Polecenia powinien otrzymywaé¢ konkretne,
bez podtekstow. Abstrakcja dla niego jest, jesli kto$ powie
~przesun sie o dwa kroki”. I tu zaczyna sie problem: czyje
kroki, moje, czy twoje, wktora strone?

W stosunkach rodzinnych zachowuje sie ,normalnie”,
poniewaz ma poczucie bezpieczenstwa od strony rodzicow
irodzenstwa. Relacje z rodzing sa latwiejsze poprzez prze-
bywanie z nimi od urodzenia i stalymi zasadami, rytuatami,
porozumiewaniem sie w ten sam sposob. Porozumiewanie
sie gestami, spelnianiem przez rodzicow oczekiwan. Rodzic
umiejetnie poprzez znajomo$¢ zachowan wychowanka
wyprzedza jego potrzeby zanim zakomunikuje. Tego nie
umie nauczyciel, bo nie zna na tyle podopiecznego.
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Podsumowanie

Ponownie wroce do moich spostrzezen w sprawie diagnozy
i wezesnego dzialania usprawniajacego. W naszym przy-
padku (syna i moim) zabraklo wcze$niejszej diagnozy.
Wtamtym czasie nie wiedzialam o ASD prawie nic.
W przedszkolu i szkole nauczyciele i specjaliéci w tym
kierunku nie byli wyedukowani, bo pomimo szkoly integra-
cyjnej nie potrafili mi pomo6c w diagnozie. Dopiero pracow-
nicy poradni psychologiczno-pedagogicznej przez przypa-
dek, obserwujac inne dziecko w klasie na lekcji, zauwazyli
niepokojace symptomy u mojego syna. Gdyby nie oni, nie
chce mysle¢, co by bylo z moim synem dzié. A gdyby tak
wyedukowany nauczyciel juz w przedszkolu zauwazyl
symptomy zaburzen u mojego syna, skrocilby cala droge,
ktora przeszedl przez pierwsze lata nauki w szkole.
Zaoszczedzono by mu cierpien, a mi zmartwien.

Reasumujac, uwazam za stosowne ksztalcenie nauczycieli
w trakcie ich pracy w szkole, aby zdobywali nowe umiejet-
noéci w edukowaniu uczniéw z deficytami. Bedac nauczy-
cielem, podjelam sie studioéw podyplomowych z oligofreno-
pedagogiki, aby w domu pomoéc swojemu dziecku, ale
rowniez i aby mie¢ mozliwo$¢ pomocy innym uczniom
wszkole, w ktorej pracuje. Moze lepiej przez to rozumiem
ich problemy. I mam mozliwo$¢ niesienia pomocy innym
rodzicom, czego ja przed diagnoza dziecka nie otrzymatam.

Wstepem do kolejnej publikacji niech bedzie sekwencja, ze
w spektrum nie ma dwoch takich samych oséb, tak samo
funkcjonujacych, z takimi samymi deficytami.

WYCHOWUJAC

WYZNACZAJ GRANICE
Normy i zasady dajg
poczucie bezpieczenstwa,
sg kierunklowskazem.

CHWAL
Zauwazaj to, co sie udato.

WYJASNIAJ

Gdy idziesz z dzieckiem
w nowe dla niego miejsce,
wyjasniaj mu wszystko,
co bedzie sie tam dziato:
lekarz, sklep, plac zabaw.

DAJ CZAS

Czas spedzany wspolnie
z dzieckiem moze by¢
przyjemny.

SZANUJ

Os$mieszanie to metoda
ponizajgce dziecko.

WSPOLPRACUJ
Wychowujac, nie jeste$
sam. Obok jest partner,
szkota, $wietlica, koledzy,
inni ludzie.

WYLUZUJ

Gdy zrzedzisz, narzekasz,
czego to nauczy dziecko?

BADZ BLISKO

Blisko$¢ to przytulanie,
trzymanie za reke, robienie
réznych rzeczy razem.

USAMODZIELNIAJ
Powtarzajac ,uwazaj”,
uczysz obawy nie
samodzielnosci.

ZACZNIJ OD TERAZ




Izabela Herbst

Diagnoza potrzeb

Tworze warunki sprzyjajace rozwijaniu kompetencji klu-
czowych uczniéow w malej wiejskiej szkole. Oceniajac
uwarunkowania, w jakich przychodzi mi realizowaé pod-
stawe programowa, nalezy stwierdzic:

- mamy przydatne wyposazenie, pomoce dydaktyczne
isprzet TIK wszkole do prowadzenia ciekawych zaje¢;

- jesteémy przygotowani merytorycznie w zakresie stoso-
wania metod sprzyjajacych ksztaltowaniu i rozwijaniu
uuczniéw kompetencji kluczowych;

- umiemy wykorzystywa¢ nowoczesne, interesujgce ucz-
niow metody nauczania z zastosowaniem TIK, co podnosi
efektywno$é nauczania, motywowanie do nauki;

- wiemy, jak umiejetnie prowadzi¢ zajecia metodami
aktywizujacymi;

- wiemy, jak umiejetnie prowadzic¢ zajecia metoda ekspery-
mentu, ktéra pomoga wciggnaé ucznia do aktywnej nauki
wzakresie matematyczno-przyrodniczym;

- inwestujemy w samoksztalcenie zawodowe, aktualizu-
jemy wiedze w zakresie metodyki nauczania.

Ustawicznie realizuje swoja potrzebe doskonalenia wza-
kresie stosowania metod i form organizacyjnych sprzy-
jajacych ksztaltowaniu kompetencji kluczowych niez-
bednych na rynku pracy (pracy zespolowej) oraz wilas-
ciwych postaw, umiejetnosci (kreatywno$ci, przedsie-
biorczosci). Jako nauczycielka przedmiotéw z grupy
przyrodniczych i matematycznych doskonale sie w zakresie
m. in. pracy metoda eksperymentu, zeby aktywnie prowa-
dzi¢ lekcje z wykorzystaniem doposazonych pracowni.
Wykorzystuje narzedzia cyfrowe w nauczaniu przedmioto-
wym, metody ksztalcenia z wykorzystaniem TIK, aby
prowadzi¢ zajecia dla ucznidéw z wykorzystaniem sprzetu
TIK. Szkola ma doposazone pracownie matematyczna
iprzyrodnicza, wyposazenie TIK i wewnetrzne sieci, aby
stworzy¢ odpowiednie warunki do pracy.

Uczniowie zainteresowani sg zajeciami, w ktorych moga
aktywnie uczestniczy¢, dlatego wystepuje potrzeba orga-
nizowania dodatkowych zaje¢ z przedmiotow przyrod-
niczych i matematycznych prowadzonymi metoda ekspe-
rymentu. Zwieksza to wiedze uczniéw, uatrakcyjnia ucze-
nie sie i motywuje do nauki.

Mimo zainteresowania uczniéw TIK wiedza dotyczaca
korzystania z nich jest niewystarczajaca. Uczen potrzebuje
rozwijania kompetencji cyfrowych, umiejetnosSci bezpiecz-
nego korzystania z Internetu oraz zdobywania informacji
zuwzglednieniem indywidualnej potrzeby rozwojowej
iedukacji oraz mozliwoSci psychofizycznych. Potrzebne sa
warsztaty z wykorzystaniem narzedzi TIK, bezpieczenistwa
w sieci oraz nauki wyszukiwania informacji.
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Uczniowie potrzebuja miejsca, gdzie w sposd6b nowoczesny
zdobywa sie wiedze matematyczno-przyrodnicza poprzez
bezposrednie doSwiadczanie. Uczniowie szczegolnie
uzdolnieni potrzebuja rozwoju zainteresowan, uzdolnien,
aktywnych metod pracyinowoczesnych narzedzi.

Metody i formy organizacyjne sprzyjajace rozwijaniu kom-
petencji kluczowych:
- metoda projektu edukacyjnego,

- metoda problemowa, eksperyment, dos§wiadczenie,
- metody aktywizujace,

- ocenianie wspierajace uczniow,

- uczenie sie przez zabawe i aktywnos$¢é ruchowa.

Wybér sposobu zaspakajania potrzeb szkoly
Wybierajgc rodzaj zasobéw do wykorzystania, zeby zaspo-
koi¢ potrzeby uczniow, sposréod zasobow wlasnych czy
wsparcia oSrodkoéw oswiatowych, czy realizacji programu
zewnetrznego, zdecydowalam oposzukiwaniu programu
dorealizacji, ktory spelni zalozenia:

1. Tworzenie warunkow dla nauczania opartego na meto-
dzie eksperymentu.

2. Rozwijanie kompetencji cyfrowych oraz korzystanie
ztechnologii informacyjno-komunikacyjnych.

3. Ksztalcenie kompetencji kluczowych niezbednych na
rynku pracy (matematyczno-przyrodniczych, ICT, jezyko-
wych) oraz wilaéciwych postaw/umiejetnosci (kreatyw-
nos$ci, innowacyjno$ci oraz pracy zespolowej), w tym
zapewnienie zindywidualizowanego podejécia do uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Potrzebowalam projektu, ktéry realizowalby dzia-
lania w stosunku do uczniéw i nauczycieli:

1. Doskonalenie umiejetnoéci i kompetencji zawodowych
nauczycieli w zakresie stosowania metod oraz form orga-
nizacyjnych sprzyjajacych ksztaltowaniu i rozwijaniu
uuczniéw kompetencji kluczowych niezbednych na rynku
pracy oraz wlasciwych postaw/umiejetnoSci (kreatyw-
nosci, innowacyjno$ci oraz pracy zespolowej).

2, Ksztaltowanie i rozwijanie u uczniéw kompetencji
kluczowych niezbednych na rynku pracy oraz wlasciwych
postaw/umiejetnoéci (kreatywnosci, innowacyjnosci oraz
pracy zespolowej, orientacji zawodowej).

3. Uzupelnianie wyposazenia szkoty w pomoce dydaktycz-
neoraznarzedzia TIK dorealizacji programéw nauczania.
4. Podnoszenie kompetencji cyfrowych nauczycieli wszyst-
kich przedmiotéw w zakresie korzystania z narzedzi TIK
zakupionych do szkoly oraz wlaczania narzedzi TIK do
nauczania przedmiotowego.

5. Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji cyfrowych
uczniéw, w tym z uwzglednieniem bezpieczenistwa w cyber-
przestrzeniiwynikajacych z tego tytulu zagrozen.

6. Uzupekianie wyposazenia szkolnych pracowni w narze-
dzia do rozwijania kompetencji matematyczno-przyrod-
niczych uczniéow.

7. Doskonalenie umiejetnos$ci, kompetencji lub kwali-
fikacji zawodowych nauczycieli, w tym nauczycieli przed-



miotoéw przyrodniczych lub matematyki, niezbednych do
prowadzenia metody eksperymentu.

8. Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji matematyczno-
przyrodniczych uczniow.

Wyb6ér projektuiwdrozenie

»,ByC jak Ignacy. Nauka pelna energii” to VIII edycja
programu o$wiatowego dla szk6l podstawowych, ktorego
organizatorem jest Fundacja PGNiG im. Ignacego Luka-
siewicza. Program objety jest honorowym patronatem
Ministra Edukacji i Nauki. Gléwnym jego celem jest
popularyzacja nauk matematyczno-przyrodniczych, his-
torii polskiej mysli technicznej oraz rozpowszechnianie
wiedzy na temat dokonan polskich naukowcéw. Promowa-
ne sa dzialania edukacyjne oparte na aktywnym doswiad-
czaniu i obserwowaniu. Program skierowany jest do
wszystkich uczniéw szkdét podstawowych i polega na
prowadzeniu zaje¢ w kole naukowym na podstawie otrzy-
manych scenariuszy zaje¢. Materialy edukacyjne dosto-
sowane sg do wiedzy i umiejetnosci uczniow z trzech grup
wiekowych: klasy I-III, IV-VI i VII-VIII. Programowi
towarzyszy konkurs z atrakcyjnymi nagrodami. Aby wzia¢
wnim udzial, nauczyciel rejestruje kolo naukowe, a nastep-
nie przeprowadza zajecia zgodnie z przestanymi scenariu-
szami. Dodatkowo na uczestnikow czekaja r6zne zadania,
za ktore sg przyznawane punkty (np. przeslanie raportu
zzaje¢, wykonanie ogo6lnodostepnej gazetki szkolnej,
umieszczenie informacji o programie na stronie interneto-
wej szkoly). Na koniec kola naukowe przygotowuja prace
konkursowe, ktére polegaja na stworzeniu filmu dotycza-
cego jednego z dwunastu etapoéw omawianych w tej edycji
programu ,,By¢jak Ignacy”.

W tym roku szkolnym w programie brali udziat uczniowie
klasy VIII Szkoly Podstawowej im. Lecha Aleksandra
Kaczynskiego w Chelchach. Czlonkowie kola naukowego
»Sigma” z pomocg Ignacego, robota Blu oraz ciekawych
gosci uczyli sie pracowaé metoda naukowsa, formulowali
hipotezy, a nastepnie je weryfikowali. Uczestnicy zdobyli
wiedze o wielu réznych rodzajach energii, a takze poznali
ciekawych, wspolczesnych naukowcéw i specjalistow
zdziedziny energetyki. Uczniowie pod moja opieka,
mgr Izabeli Herbst, realizowali tematy dotyczace r6znych
rodzajow energii konwencjonalnej oraz odnawialnej np.
energii przyszlo$ci, elektrycznej, stonecznej, wodnej iato-
mowej. W trakcie zaje¢ uczestnicy pracowali w grupach
itworzyli projekty: auto o napedzie balonowym, mini-
turbine, stonecznga mikrofaléwke, model elektrowni jadro-
wej, sprawdzali, co jest przewodnikiem, a co izolatorem.

Najwiecej emocji sprawily wyscigi samochodéw napedza-
nych powietrzem. Uczniowie pracowali w grupach wedlug
schematu otrzymanego od nauczyciela. Kazdy z zespolow
otrzymal niezbedne materialy takie jak balony, rurki do
napojow, taSme, dtugie wykataczki, korki, gumki receptur-
ki, plastikowe podwozia. Po zbudowaniu aut nauczyciel
wykleit na podtodze dwie rownolegle linie taéma malarska
(mete i start). W tym czasie uczniowie pompowali balony
przez rurke przy uzyciu pompki do balonéw. To, czy auta
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pokonaly zaznaczong odleglosé zalezalo od kilku czyn-
nikéw, zwlaszcza od iloéci powietrza w balonie. Nauczyciel
zachecal uczniéw do eksperymentowania z konstrukcja
oraz ilo$cia powietrza pompowanego do balonu. Po nad-
muchaniu balonéw uczniowie szybko zatykali palcami
koncowki rurek i umieszezali auta na podtodze w wyzna-
czonym miejscu. Przed odblokowaniem rurek po raz
pierwszy nauczyciel zapytal uczniow, w ktodra strone ruszy
auto? Po przedstawieniu hipotez uczniowie odtykali rurki
iobserwowali ruch aut. Mlodziez bawila sie na tyle dobrze,
ze trzeba bylo z wyScigami aut przenie$¢ sie az na rozlegly
korytarzszkolny.

Jednym z efektow dzialania kola naukowego byla gazetka
szkolna. Pojawily sie na niej informacje o programie.
Zaprezentowana zostala postaé Ignacego Lukasiewicza-
polskiego wynalazcy lampy naftowej, od ktérego imienia
wziela sie nazwa programu ,By¢ jak Ignacy”. Czlonkowie
kota narysowali autorskie projekty pojazdéw przysztoSci.
Na zajeciach dyskutowali na temat energii przyszlosci,
zastanawiali sie jakim paliwem beda napedzane ich
samochody. W zadaniu nie bylo ,zlych” ani ,,dobrych”
pomyslow. Uczniowie mogli w tworczy sposéb argumen-
towac¢ zaprojektowane rozwigzania na forum. Na koniec
zaprezentowali swoje prace na gazetce szkolnej. Na kory-
tarzu szkoly pojawila sie rowniez wystawa prac stworzo-
nych przez mlodziez. Cieszyla sie ona ogromnym zainte-
resowaniem wséréd uczniow naszej szkoly. Szczegolnie
najmtodsze dzieci z klas I-III z wielkim zaciekawieniem
przygladaly sie poszczegdlnym modelom, a nawet probo-
waly sie nimi bawic¢. Dziewczynki sprawdzaly, czy przypad-
kiem nie poparza sobie raczek w mikrofaléwce stonecznej, a
chlopcy zainteresowani byli zwlaszcza obwodem elek-
trycznym i zapalajaca sie zaroweczka.

Ewaluacja

Mlodzi naukowcy z kola naukowego ,Sigma” aktywnie
uczestniczyli w zajeciach, chetnie wspolpracowali ze soba
iudowodnili, ze fizyka moze by¢ fascynujaca. Przyszlos$é
naszej planety zalezy w duzej mierze od tych mlodych ludzi
iich $wiadomo$ci na temat innych niz konwencjonalne
metod pozyskiwania energii. Glowna zaleta odnawialnych
zrodel energii jest ochrona Srodowiska naturalnego przed
emisja szkodliwych substancji chemicznych. To wlasnie
alternatywne Zrodla energii byly tematem tegorocznej
edycji programu ,,By¢ jak Ignacy”. Niewykluczone, ze ucz-
niowie Szkoly Podstawowej w Chelchach odkryli podczas
tych zaje¢ nowa pasje, ktora beda w przysztoéci rozwijac.

Wyb6r programu zewnetrznego do realizacji potrzeb szkoly
pozwala na profesjonalna organizacje realizacji zadan
szkoly. Kazdy program ma wewnetrzng logike polityki
interwencji w obszarach zgodnych z celami szkoly zwery-
fikowana przez instytucje zlecajace realizacje programu
wtrybie konkursowym. Zapewnia finansowanie kosztow-
nych przedsiewzie¢. Dotychczasowe dobre do$wiadczenia
szkoly pokazuja celowo$é, pozyteczno$é i przydatnosé
realizacji dobrze dobranych programéw zewnetrznych.
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Sandra Anna Dymek

Arteterapia w przedszkolu

— doswiadczenia nauczycielki realizujacej program wlasny innowacji pedagogicznej : ,,Z emocjami za pan

brat, poprzez sztuke zglebiam uczué¢ Swiat”’— zajecia z elementami arteterapii w Miejskim Przedszkolu

sPerelka” im. Jana Brzechwy w Elku.
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Rozeznanie potrzeb wychowankéw

Tworzenie warunkow sprzyjajacych nabywaniu kompe-
tencji emocjonalnych i spolecznych dzieci przedszkolnych
jest jednym z najwazniejszych zadan stojacych przed
placowkami realizujacymi edukacje przedszkolna. Jako
nauczyciel wychowania przedszkolnego z kwalifikacjami
arteterapeuty mam §wiadomos¢, ze cigzy na mnie odpowie-
dzialno$¢ za szeroko rozumiany rozwo6j moich podopiecz-
nych przede wszystkim w emocjonalno-spolecznym
kontekécie. Wiem, ze wychowanie przez sztuke sprzyja
nabywaniu przez dzieci umiejetnoSci rozpoznawania
emocji swoich i innych osob, a takze rozrézniania Swiata
zewnetrznego od §wiata odczuc i wrazen. Obcowanie z lite-
raturg, tancem, dzielem muzycznym i malarskim oraz
praca narzedziami (instrumentami) do budowania sztuki
ksztaltuje niezwykle cenng umiejetno$é wyrazania emocji
iradzenia sobie z nimi, pozytywnie wplywa na proces
socjalizacji moich wychowankow.

Niestety w dzisiejszych czasach obserwujemy, ze kontakt
zzywym stowem i ré6znymi dziedzinami sztuki coraz
czesciej bywa zastepowany ,,szklanym ekranem”, w wyniku
czego dzieci coraz gorzej posluguja sie jezykiem, ich
stownictwo jest ubozsze, wyobraznia malo rozwinieta.
Zkolei w kontekécie rozwoju inteligencji emocjonalnej
ispolecznej dostrzega sie, ze dzieci nie umieja radzi¢ sobie
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w wielu trudnych dla nich sytuacjach emocjonalnych
(irracjonalne leki, pierwsze dni w przedszkolu, rozlgka z
rodzicami itp.), nie potrafia dobraé stow okreslajacych ich
przezycia, nie wiedza, jak zwrdcié sie do dorosltego o pomoc,
czuja paralizujaca bezradno$¢. Towarzyszace napiecie
psychiczne i niejednokrotnie nieuzasadnione obawy,
sprawiaja, ze dziecko napotyka na problemy z zwiazku
zkoniecznoScia przystosowania sie do wymogoéow $rodo-
wiska i zamiast tego wybiera formy zachowania o charak-
terze dezadaptacyjnym.

W takich wilaénie sytuacjach wazna role odgrywa artetera-
pia, gdzie sztuka stanowi doskonale narzedzie do wy-
razania uczué¢ w sposob akceptowalny spolecznie. Jest to
oddzialywanie, ktéra uwalnia od stresu isprzyja
nabywaniu réwnowagi emocjonalnej, otwiera na samego
siebieiotaczajacy $wiat.

Sposob na zaspakajenie potrzeb wychowankow

Praca w ramach wdrozonej przeze mnie w roku szkolnym
2023/24 innowacji pozwala na glebszy kontakt z dzieckiem
oraz swobode w doborze tematéw, technik, sposobu pro-
wadzenia zaje¢ bez dokonywania oceny podejmowanych
dzialan o charakterze artystycznym, szeroko rozumianej
dzieciecej tworczosci. Warto$¢ prac nie lezy bowiem
wich walorach estetycznych, ale w zawartym
wnich przekazie emocjonalnym. Sam proces tworze-
nia jest czesto wazniejszy od koncowego efektu pracy. Sa to
czynniki sprzyjajace poszerzaniu wiedzy, zdobywaniu
umiejetnosci oraz ksztaltowaniu wlasciwych postaw wobec
sztuki, otaczajacej rzeczywistoéci a przede wszystkim
wobec siebie samego, jako osoby odczuwajacej, przezywa-
jacej, do$wiadczajacej ro6znych emocji. Zajecia maja na celu
rozwijanie umiejetnosSci tworczych na wielu plaszczyznach
i poczucia wlasnej wartoéci, glownie poprzez stwarzanie
atmosfery akceptacji kazdego dziela oraz wykorzystywanie
dzialalno$ci tworczej dzieci, jako skutecznego $rodka




terapeutycznego przywracajacego rownowage emocjo-
nalna, kompensujgcego niedobory rozwojowe oraz ulat-
wiajacego adaptacje dzieci w grupie rowieSnicze;j.

Bajkoterapia — utwory kojace na trudne emocje

W swojej pracy pedagogicznej chetnie wykorzystuje
odpowiednio dobrana literature, ktéra niejednokrotnie
lacze zruchem, rysowaniem, muzyka, co korzystnie wplywa
na atrakcyjnos$¢ zaje¢ i ich odbiér przez najmlodszych.
Celem prowadzonej przeze mnie bajkoterapii jest wy-
wolanie poprawy nastroju, obnizenie niepokoju i napiecia
emocjonalnego w grupie. Jestem w pelni §wiadoma, ze bajki
ibasnie maja duze znaczenie w rozwoju i wychowaniu:

- oddzialuja na psychike poprzez identyfikacje z pozyty-
wnym bohaterem,

- umozliwiaja rozpoznanie wewnetrznych probleméw
dziecka oraz ucza strategii radzenia sobie z nimi,

- wspieraja rozwoj osobowosci,

- zachecajg do aktywnego pokonywania napotkanych
trudnos$ci oraz do nawiazywania pozytywnych relacji
zinnymiludZmi oraz §wiatem przyrody.

Zajecia biblioterapeutyczne moze zastosowaé kazdy wy-
chowawca, ktory w swojej grupie wychowankdéw zaobser-
wuje dany problem. Watpliwos$ci, dylematy, problemy
inieporozumienia pojawiaja sie przeciez na kazdym etapie
edukacyjnym, niezaleznie od wieku. W przedszkolu mozna
zdiagnozowaé takie trudno$ci jak: agresja, odmienno$c,
roznice kulturowe, brak akceptacji, odrzucenie, nadpobu-
dliwos¢ psychoruchowa lub zahamowanie-wycofanie,
nieSmialo$¢, zaburzenia mowy (jakanie, mutyzm wybior-
czy)iwieleinnych. Najwazniejszym celem biblioterapii jest
przede wszystkim nauczenie wychowank6éw radzenia sobie
ztrudnymi dla nich problemami.

Trzeba rowniez zwrdci¢é uwage na to, ze oprocz dzieci
zdrowych w przedszkolach powszechnych jest coraz wiecej
dzieci z r6znego rodzaju niepelnosprawnoscia i dysfunke-
jami. Tu niezbedne jest zastosowanie modelu postepowania
biblioterapeutycznego zmierzajacego do wzmocnienia
udziecka poczucia wlasnej warto$ci i modelu wspierajacego
proces adaptacji wgrupie réwiedniczej przy jednoczesnym
ksztaltowaniu postawy akceptacji, zrozumienia i tolerancji
wérdd pelnosprawnych rowiesnikow.
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Muzykoterapia — dzwiek, rytm, melodia, harmonia
Muzykoterapia to najprosSciej thumaczac, metoda zabawo-
wa dostosowana do naturalnych potrzeb dzieci, ktora
polega na ¢wiczeniach rytmizujacych, aktywizujacych
irelaksacyjnych, stymulowanych odpowiednio dobranymi
utworami muzycznymi, najcze$ciej muzyki klasyczne;j.

Elementami muzykoterapii dzieci moga byé¢: zabawy
rytmem (tupanie, klaskanie), zabawy ruchowe ze $piewem,
ilustrowanie tekstu piosenek za pomoca gestéw nasladow-
czych, ¢wiczenia stuchowe, podczas ktorych dzieci rozpoz-
najg i nasladuja dzwieki, odgrywanie scenek (samodzielnie
lub korzystajac z odpowiednich akcesoriéw) zwigzanych
ztrescig piosenek, tworzenie prac plastycznych w trakcie
stuchania dzwiekéw, co pobudza wyobraznie, gra na
instrumentach tradycyjnych i przyborach niekonwencjo-
nalnych (gazety, butelkiitp.), suchanie odglosow przyrody.

Sama chetnie stosuje formy aktywno$ci muzycznej,
wywolujac u dzieci poczucie zadowolenia, radosci, swobo-
dy, stan odprezenia i wyciszenia, zwiekszajac ich zdolnosci
motoryczne, wyzwalajac ekspresje ruchowa i kreatywnos¢é.

Ekspresja teatralna — dziecko widzem i aktorem
Zabawy w teatr pozwalaja na rozwijanie pamieci, wyra-
bianie $§mialoéci, a takze wchodzenie wrole i prezentowanie
réznych stanéw uczuciowych, kreowanie odgrywanych
postaci i identyfikowanie sie z nimi na scenie. Kontakt
dzieci z teatrem to nie tylko ogladanie spektakli teatral-
nych, ale przede wszystkim zabawa w teatr. To stwarzanie
warunkéw do odczuwania rado$c i satysfakeji z pozytyw-
nych efektow dziatan i wspoldziatania w zespole.

Prowadzac zajecia w elementami teatroterapii, przygoto-
wuje swoich wychowankéw do aktywnego uczestnictwa
w kulturze czyli:

- do $wiadomego korzystania z dorobku kultury: muzyki,
tanca, teatru,

- sluchania, patrzenia, tworzenia i swobodnego wyrazania
wlasnych przezyc¢,

- ciaglego wzbogacania slownictwa uczestnikow zajec
poprzez samo postugiwanie sie pieknym jezykiem ojczys-
tym i do$wiadczanie bogactwa slownika dotad dzieciom
nieznanego.



W toku prowadzonych zaje¢ pozwalam dzieciom na bycie
aktorem, scenarzysta, choreografem, dekoratorem, ana-
wet rezyserem. Majac na uwadze to, jak wiele walorow
posiadaja zabawy teatralne i fakt, ze sprawiaja ogromna
rados¢, przyjemno$c i satysfakcje dzieciom, zachecam do
organizowania tego typu aktywnos$ci i promowania tej
dziedziny sztuki w przedszkolu w kazdej grupie wiekowe;j.

Aktywnos$¢ tworcza wykorzystujaca rozne
techniki plastyczne oraz kolory

Ekspresja plastyczno-techniczna to obok zabawy najbar-
dziej powszechna forma dzieciecej ekspresji. Dzieci wwie-
ku przedszkolnym samoistnie siegajg po wszystko, co poz-
wala im rysowaé, malowac, lepi¢, montowaé, konstru-
owac. Tworczo$¢ plastyczna dziecka niejednokrotnie
stanowi ogromne Zrodlo wiedzy o kondycji psychicznej
dziecka, wytwor plastyczny staje sie komunikatem,
aproces tworczy jest forma wyrazu do$wiadczanej
rzeczywistoSci.

Dzieci bardzo chetnie poznaja nowe techniki plastyczne.
W ramach realizowanej przeze mnie innowacji zaplanowa-
tam: malowanie z uzyciem farb, tuszéw, naturalnych
barwnikoéw, na szkle, folii, rysowanie za pomocg réznorod-
nych narzedzi, modelowanie z plasteliny, masy papiero-
wej, solnej, zdobnictwo i dekoratorstwo.

Majac do dyspozycji szeroka game Srodkow artystycznych,
dzieci ucza sie tworczego oddzialywania na najblizsze
otoczenie oraz wyrazania uczu¢ w sposéb niewerbalny.
Ro6znorodnosé technik plastycznych wplywa na stymulacje
wszystkich zmystéw podopiecznego i wzmacnia jego
umiejetno$ci motoryczne. Ma to szczegblne znaczenie
wpracy z dzie¢mi przejawiajacymi zaburzenia sensorycz-
ne uniemozliwiajace prawidtowe interpretowanie dotyku,
dzwieku czy ruchu. Warto jednak podkreslié, ze techniki
plastykoterapii nie tylko sprawdzaja sie w pracy z dzie¢mi
zzaburzeniami rozwojowymi i trudnoSciami sensorycz-
nymi, ale takze stluzg prawidlowo rozwijajacym sie dzie-
ciom, wzmacniajac ich wrazliwo$¢, empatie i zdolnosé do
autorefleksji.

Podsumowanie — zalecane sposoby realizacji

Planujac zajecia z elementami arteterapii, nauczyciel musi
mie¢ na wzgledzie, by metody i techniki pracy byly
roznorodne, a pomoce do zajec¢ atrakcyjne i estetyczne.
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Same zajecia, powinny mie¢ forme nieprzymusowej
aktywnoS$ci o charakterze zabawy. Aby takie zajecia byly
owocne, nalezy wytworzyé odpowiednia motywacje do
podjeciazadania przez dziecko.

Kazde zajecie powinno mie¢ podobng, zblizong strukture.
Zajecia rozpoczynamy od wprowadzenia, od aktywno$ci
sprzyjajacych zrelaksowaniu i powstaniu poczucia bezpie-
czenstwa. W czeSci wstepnej mozna porozmawiac z dzie¢mi
o tym, jak minat im poprzedni dzien, co wydarzylo sie
wdrodze do przedszkola. Nastepnie, zaleznie od nastroju
grupy i jej energii, proponujemy gry i zabawy wyciszajace
lub energetyzujace i integrujace. Nastepuje tez przypom-
nienie glownych regul i zasad obowiazujacych w czasie
spotkania (nie oceniamy, moéwimy o swoich odczuciach
w komunikacie ,ja”, méwimy o tym, co widzimy na pracach
ico czujemy wzgledem nich, a nie o autorach prac). Przede
wszystkim jednak kazdorazowo warto przypomnie¢, ze nic
nas nie ogranicza, kazdy przez sztuke wyraza to, co czuje.

Skuteczna realizacja zalozen programowych, a tym samym
realizacja stawianych celow, nastepuje poprzez:

- atmosfere zyczliwo$ci, zachety i spokoju,

- tworzenie mozliwos$ci uczenia sie, odkrywanie i tworzenie
~wlasnej” sztuki,

- inspirowanie tworczo$ci dzieci r6znymi §rodkami (mate-
riali narzedzia, opowiadaniaibas$nie, piosenkiiwiersze).

W celu uzyskania jak najlepszych wynikéw w tworczosci
dziecka nalezy pamieta¢, aby kazde dziecko pracowalo
swobodnie, bez zadnego przymusu i zbednej ingerencji
nauczycielki. W czasie trwania zaje¢ nauczycielka powinna
pomaga¢ dziecku w sposob pobudzajacy, ale nie ukierunko-
wujacy i systematycznie pracowaé nad tym, by nie narzucac
dziecku wlasnej wizji. Nalezy przeznaczy¢ dziecku dowolny
czas na przemyS$lenie realizacji tematu zajecia, a takze
przedtuzy¢ czas zakonczenia pracy. Gwaltowne przery-
wanie zaje¢ thumi bowiem tworcze my$lenie dziecka i jego
zaangazowanie, wywotujgc frustracje i niezadowolenie.
Nalezy zapewnic¢ optymalne warunki, zeby dac dziecku tak
wazne poczucie sprawstwa i samorealizacji. Musimy
pamieta¢ o domknieciu zajeé, aby zadne z dzieci nie wyszlo z
nich pozostawione w stanie ,,rozgrzebania” emocjo-nalnego
i braku wsparcia. Domkna¢ proces mozemy poprzez jedno
konczace ¢wiczenie i omdwienie, ale rowniez poprzez sama
rozmowe na temat dzieciecych do$wiadczen, odczué
iwrazen zzajel.




Malgorzata Waszkielewicz

Metody aktywizujace w nauce jezyka angielskiego
kluczem do rozwoju umiejetnosci jezykowych dzieci

Proces nauki jezyka angielskiego u dzieci jest nie tylko
wyzwaniem, ale przede wszystkim szansa na rozwdj
kompetencji jezykowych w sposéb aktywny i angazujacy.
Kluczowymi metodami, ktore przyczyniaja sie do skutecz-
nego przyswajania jezyka angielskiego przez dzieci, sa
metody aktywizujace. Opierajac sie na wlasnym do$wiad-
czeniu, zaproponuje metody, ktore wykorzystywalam
wswojej praktyce i uwazam, ze maja one bardzo duzy
wplyw na rozwdj umiejetnosci jezykowych dzieci, a ich
stosowanie korzystnie wplywa na opanowanie jezyka
angielskiego wszkole.

Metody aktywizujace to podejécie, ktore angazuje dzieci
wproces nauki poprzez interakcje, dzialanie oraz udzial
wroéznorodnych aktywno$ciach. Oto kilka przykladow
metod aktywizujacych stosowanych w nauczaniu jezyka
angielskiego w szkole:

TPR - Total Physical Response. Nauczanie jezyka
angielskiego metoda reagowania calym cialem opiera sie
na koordynacji jezyka i ruchu fizycznego. W tej metodzie
nauczyciele wydaja swoim uczniom polecenia wylgcznie
wjezyku docelowym za pomocg okreSlonych ruchow ciata,
natomiast uczniowie reaguja na nie ruchem calego ciala.

Muzyka i piosenka. Powtarzanie i wspolny Spiew, ktory
pomaga pozby¢ sie zahamowan, nawigza¢ kontakt i zinte-
growac sie z klasa. Tekst piosenki jest Zrodtem slownictwa,
nowych konstrukeji jezykowych, stowek, wyrazen, form
gramatycznych, zwrotéw idiomatycznych, Spiewanie jest
¢wiczeniem wymowy, poszerzania wiedzy realioznawczej,
muzyka jest kultura poszczegdlnych narodéw. Uczniowie
otrzymuja slowa piosenki, ktorej tekst jest niekompletny.
Ich zadaniem jest uzupehic brakujace stowalub frazy.

Gry jezykowe s3a interaktywnym sposobem na nauke
jezyka angielskiego. Moga to by¢ gry planszowe, gry
slowne, gry zrecznoSciowe czy tez gry w formie quizow,
ktére angazuja uczniéw w zabawe i jednocze$nie umozli-
wiaja przyswajanie nowego stownictwa oraz struktur
gramatycznych.

Role-play polega na odgrywaniu roéznych rol i sytuacji
wjezyku angielskim. Uczniowie moga symulowac codzien-
ne sytuacje zyciowe, takie jak zakupy, podrézowanie czy
spotkania towarzyskie, co pozwala im praktykowac komu-
nikacje w sposéb realistyczny.

Drama. Podobnie jak role-play, dramatyzowanie polega
na inscenizowaniu scenek lub dialogdw w jezyku angiels-
kim. Uczniowie moga tworzy¢ wlasne scenariusze, rezyser-
owa¢ minispektakle lub interpretowac znane historie, co
rozwijaich umiejetnosci jezykowe oraz kreatywnosé.
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Dyskusje to forma aktywnej wymiany pogladéw i opinii na
roznorodne tematy w jezyku angielskim. Uczniowie maja
okazje wyraza¢ swoje zdanie, argumentowaé swoje stano-
wisko oraz stuchaé opinii innych, co rozwija ich umiejet-
noéci stuchaniaimoéwienia.

Scenki filmowe. Analiza scenek filmowych z filméw lub
seriali w jezyku angielskim moze by¢ interesujacym sposo-
bem na rozwijanie umiejetnosci jezykowych. Uczniowie
moga ogladaé krotkie fragmenty filméw, analizowac dia-
logi, ttumaczy¢ slownictwo oraz dyskutowaé na temat
tresci, co pomaga im w zrozumieniu kontekstu jezykowego
oraz poszerzeniu sfownictwa.

Projekty grupowe to forma wspolpracy, w ktorej ucznio-
wie pracuja razem nad konkretnym zadaniem lub projek-
tem w jezyku angielskim. Moga to by¢ prezentacje, projekty
badawcze, budowanie modeli czy tez tworzenie multime-
dialnych prezentacji, co pozwala uczniom rozwijaé umiejet-
noéci komunikacyjne oraz pracy zespolowe;j.

Metoda projektu zastosowana podczas obchodéw
Europejskiego Dnia Jezykow

Cele projektu bylo poszerzanie i promowanie wiedzy
ir6znorodnoéci jezykowej w Europie; wzbudzanie i umac-
nianie motywacji do nauki jezyka angielskiego; poznanie
zwyczajow obowigzujacych w réznych krajach Europy oraz
wdrazanie do samodzielno$ci w procesie uczenia sie.
W zakres projektu wchodzila organizacja w szkole wyda-
rzen edukacyjnych z okazji Europejskiego Dnia Jezykow:

1. Powitania w réznych jezykach swiata — Ahoj!
Ciao! Hallo! Bonijour!

Przygotowanie papierowych flag. Uczniowie wchodzac do
szkoly witaja sie w jezyku, ktory rozpoznaja na podstawie
flagi danego kraju. Poznaja powitania w réznych jezykach
oraz flagi danego kraju.




2, Gazetki tematyczne

Na podstawie zgromadzonych wcze$niej materialow,
uczniowie przygotowuja wspdlnie z nauczycielem gazetki o
r6znych krajach europejskich.

Uczestnicy beda mieli okazje zapoznac sie z mapa Europy,
pozna¢é interesujace fakty dotyczgce poszczegdlnych
krajow.

3. Ciekawostki o krajach Unii Europejskiej — kody
QR, wystawa prac

Nauczyciel przygotowuje wystawe kodow QR, uczniowie
odczytuja ciekawostki przy pomocy tabletow szkolnych.
Uczestnicy w szybki spos6b maja dostep do nowoczesnych
technologiiiuczenia sie w epoce cyfrowe;j.

4.Konkurs wiedzy o pannstwach Unii Europejskiej
Uczniowie biorg udzial w Quizie — European Day of
Languages Festiwal — dwuosobowe reprezentacje spraw-
dzaja swoja wiedze, odpowiadajac na réznorodne pytania
dotyczace panstw europejskich. Zwyciezcy konkursu
otrzymuja nagrody. Konkurs wzbogacil wiedze uczniéw na
temat Unii Europejskiej i ksztaltowal umiejetnosci wspol-
pracy w grupie.

5. Warsztaty kulinarne

Uczniowie przygotowuja charakterystyczne dla danego
kregu kulturowego przekaski np; pizza, croissant, zwiebel-
kuchen i inne. Uczestnicy ksztaltujg i rozwijaja umiejet-
noéci samodzielnego przygotowywania positkéw z zacho-
waniem higieny, poznaja tradycyjne potrawy pochodzace
zkuchni réznych krajow, doskonala umiejetnosci pracy
zespolowe;.
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6. Kampania medialna

Promowanie Europejskiego Dnia Jezykow za pomoca
mediow spolecznoSciowych i plakatow mialo na celu
zwiekszenie Swiadomosci ucznia na temat znaczenia nauki
jezykdow obceych oraz zachecenie do udzialu w wydarzeniach
zorganizowanych z okazji tego $wieta.

Podsumowanie projektu

W trakcie przebiegu wydarzen uczniowie wzbogacili swoje
wiadomosSci o kulturze krajow europejskich, poznali wiele
ciekawostek, udoskonalili swoje kompetencje jezykowe,
wzbogacili stownictwo, jak rowniez budowali postawe
tolerancji wobec innych narodowosci i kultur.

Rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych u dzieci z zasto-
sowaniem metod aktywizujacych w nauce jezyka angiels-
kiego stanowi kluczowy element skutecznego procesu
nauczania — uczenia sie. Metody te nie tylko angazuja dzieci
w aktywny udzial w zajeciach, ale takze sprzyjaja ich
kreatywnemu wyrazaniu sie oraz rozwijaniu pewnosci
siebie w poshugiwaniu sie jezykiem angielskim. Poprzez
TPR, muzyke i piosenke, gry jezykowe, role-play, drame,
projekty grupowe, dyskusje oraz analize scenek filmowych,
uczniowie maja okazje do praktykowania komunikacji
wroznorodnych kontekstach, co jest kluczowe dla ich
rozwoju jezykowego i osobistego.

Wplyw metod aktywizujacych na nauke jezyka angielskiego
u dzieci jest nieoceniony, poniewaz pobudzajg one ich
zainteresowanie, motywacje oraz che¢ do nauki. Dzieki
interaktywnym i angazujacym zajeciom, uczniowie nie
tylko przyswajaja nowy material jezykowy, ale takze
rozwijaja umiejetno$ci komunikacyjne, interpersonalne
oraz kreatywne. Dlatego tez, warto kontynuowa¢ stosowa-
nie metod aktywizujgcych w nauczaniu jezyka angielskiego,
aby zapewni¢ dzieciom optymalne warunki do rozwoju
iosiagniecia sukcesu wnauce.

Malgorzata Waszkielewicz jest nauczycielkq jezyka
angielskiego w SOSWim. Jana Brzechwy w Gizycku



Marcin Olow

Kimjestem?
Ajeslijuz, tonaile?

1. Czlowiek jest ,,Tajemnica”.

Pozwolcie, ze na poczatku siegne do osobistego wspomnie-
nia. Kiedy przed kilkunastu laty dane mi bylo rozpoczynac
prace z mlodzieza, wydawalo mi sie, ze wszystko wiem,
ijestem w stanie, korzystajac ze swojej wiedzy zdobytej
glownie w toku studidow, zrozumie¢ kazdego mlodego
czlowieka, wlacznie z jego problemami. Dzisiaj po wielu
latach widze, jak bardzo bylo to podejscie bardziej entuzjas-
tycznie i idealistycznie podchodzacego mlodego nauczy-
ciela, ktérego gorliwo$c tak bardzo cenna i wazna, szybko
spotkala sie zdoswiadczeniem pracy, ktdre kaze spojrzeé na
drugiego, szczeg6lnie mlodego czlowieka, z wieksza
pokora. Chodzi bardziej o zrozumienie, a to jest proces bar-
dziej zlozony, wymagajacy czasu, do$wiadczenia i pokory.

Specjalnie w tytul tego artykulu wpisalem nic innego, jak
tytul ksigzki, ktéra przed laty zrobila na mnie ogromne
wrazenie: ,Kim jestem? A jesli juz, to na ile? Podroz
filozoficzna, autorstwa niemieckiego filozofa, pisarza,
publicysty Richarda Davida Prechta. To stosunkowo mlody
pisarz, urodzony w 1962 r. w Soligen. Ksigzka, o ktorej
wspominam, osiggnela w Niemczech naklad ponad miliona
egzemplarzy. W Polsce ukazala sie w roku 2007, wedlug
tlumaczenia Jerzego Lozinskiego.

Oczywiécie nie korzystam z zadnych profitow ani wydaw-
nictwa, ani tym bardziej autora owej publikacji, a jedynie
chce ze swojej strony zainspirowany ta pozycja, podzieli¢
sie moja fascynacja czlowiekiem, do ktérej prowadzi mnie
praca, a bardziej powolanie, pewien ,ethos”, niestety
zanikajacy, bycia nauczycielem, wychowawca, a wiec
towarzyszem drogi dla mlodego czlowieka.

Gdzie szukac, a nawet jak szuka¢ owej prawdy o czlowieku?
Czy mozliwe jest jej odnalezienie? Sam tytul, ktorego tak
odwaznie a jednocze$nie tak lekko uzywa Precht, zdaje sie
stawiaé nas niejako ,,pod Sciang”, jesteSmy w roli naszego
ucznia, ktory zaklopotany wywolaniem do odpowiedzi staje
przed tablica i znajac odpowiedz, boi sie jednocze$nie, ze sie
pomyli. Moze warto nam sie na chwile postawié¢ po tej
stronie wiedzy lub niewiedzy. Kim jestem? To bardzo
ambitne pytanie, i wcale nie zastrzezone filozofii, czy
antropologii, psychologii, biologii czy neurologii. To pyta-
nie czlowieka i pytanie o czlowieka. Pytanie o tozsamosé¢,
tak dzisiaj bardzo modng, ze zupelnie nierozumiana albo
rozumiang blednie. A to wydaje sie by¢ dzisiaj Zrodlem
kryzysu czlowieka, wychowania czy edukacji. Niezrozu-
mienie czlowieka, bez proby zrozumienia.

2. Pytaniajako metoda poszukiwania.

Tak naprawde to dziecko pierwsze zadaje najprostsze
pytania i czesto tak wazne, ze my doro$li ich nie slyszymy,
bo wydaje nam sie, ze s3 wazniejsze rzeczy czy problemy niz
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te, o ktére pytaja nas uczniowie. Kim jestem? To tak
jakby$my zaczynali od elementarza. Dziecko patrzy,
obserwuje i w zderzeniu z tym Swiatem, ktory widzi, stara
sie odnaleZ¢ siebie. Dlatego pytaiposzukuje.

Sokrates, szlachetny filozof z Aten, wcale nie uwazal sie za
kogo$ madrego. Czytamy, ze kiedy jego przyjaciel Chajre-
fon, udal sie do Delf , by zapyta¢ wyroczni, czy jest w
Atenach kto§ madrzejszy od Sokratesa. No i wyrocznia
odpowiedziala, ze nie ma nikogo madrzejszego od
Sokratesa. Odpowiedz ta wprawila Sokratesa w oslupienie i
zaklopotanie: ,,Co tez to b6g moéwi? Co6z ma znaczy¢ ta
zagadka? Bo, ja do prawdy, ani sie do wielkiej ani do male;j
madroéci nie poczuwam. Wiec c¢6z on wlasciwie mowi,
kiedy powiada, ze ja najmadrzejszy? Przeciez chyba nie
klamie? To mu sie nawet nie godzi”. Sokrates zaczyna
chodzi¢ i odwiedzaé ludzi uwazanych za madrych, poetow,
pisarzy, politykow i szukaé¢ madro$ci. Jednak te spotkania
doprowadzaja go do pewnego odkrycia. Co odkrywa?
Ludzie ci, jedynie uwazajg sie za madrych, ale madrymi nie
sa. Tak o tym pisze Platon ,W obronie Sokratesa”:
sWrociwszy do domu zaczalem miarkowaé, ze od tego
czlowieka jednak jestem madrzejszy. Bo z nas dwoch
zaden, zdaje sie nie wie, o tym, co piekne i dobre; ale jemu
sie zdaje, ze co$ wie, cho¢ nic nie wie, a ja jak nic nie wiem,
to mi sie nawet nie zdaje. Wiec moze nawet o te wladnie
odrobine jestem od niego madrzejszy, ze jak czego nie
wiem, toinie my$le, ze wiem”.

3. Wposzukiwaniu Mistrza, Nauczyciela.
Uczniowie czesto pytaja. To zawsze wynika z checi
poznania, z ciekawo$ci §wiata, a nawet fascynacji. Czesto
jest wlaénie tak, jak w opisanym procesie Sokratesa, ze sa
Swiadomi tego, czego nie wiedza i dlatego wlasnie poszu-
kuja, pytaja a nawet szukaja inspiracji. Pamietam taka
rozmowe z do§wiadczymy nauczycielem, ktéry opowiadal,
jak przed wielu laty, mlodziez zadala mu pytanie odno$nie
ksiazki, na tamte czasy sensacyjnej, Dana Browna ,,Kod
Leonarda da Vinci”. Nauczyciel zaskoczony pytaniem
uczniow przeprosil ich, ze nie wie, bo nie zdazyt przeczytaé.
Uczniowie zrozumieli i zaproponowali, ze pozycza nauczy-
cielowi owa ksigzke, po czym nastepnego dnia speknili
obietnice. Nauczyciel przeczytal, nastepnie odnidst sie do
postawionych pytan. Kiedy klasa ta jako materialna opusz-
czala szkole, z uznaniem dziekowala nauczycielowi za jego
postawe szczeroéci.

Nie jest jaka$ ujma dla czlowieka, ze czego$ nie wie. Ujma
jest raczej, ze nie wie, ale nie jest tego $wiadomy, bo
zludzenia go zamykaja na prawdziwa wiedze. Kiedy
wslynnych ateniskich szkolach rodzila sie filozofia jako
nauka, wiedza i madro$¢, szukano sposobéw dojscia do
prawdziwej wiedzy. I wtedy tez, rodzilo sie przekonanie, ze
czlowiek ma w sobie ukryta wiedze, dlatego nauczyciel
powinien poswiecac uczniowi tyle czasu, by uczen te ukryta
wiedze niejako wydobyl ze swojego umystu. To byt
praktyka pewnego ,towarzyszenia”, wspierania ucznia,
ipomocyw odkrywaniu prawdziwej wiedzy i madroSci.



4.Globalny wymiar Swiata.

Czesto narzekamy, ze uczen jest znudzony, pasywny,
nieaktywny, niezainteresowany, bez checi uczestniczenia
wczymkolwiek. Podnosi sie coraz czeSciej w réznych
dyskusjach problem wyobcowania czlowieka, wycofania ze
wszelkich form aktywnosSci spolecznej, a takze zaniku
relacji. Psychologia wspolczesna stara sie zmierzy¢ z tymi
zjawiskami psycho-fizycznymi. Moéwi sie, ze dzisiejszy
czlowiek ma kontakty, a nie ma relacji. Funkcje ,,matego
Swiata” przejal smartphone, tablet, komputer. Wymiar
relacji zostal ograniczony do ksigzki z kontaktami, gdzie
skrupulatnie gromadzimy informacje dotyczace kontak-
tow, a osoba czesto jest prowadzona nie tyle do nazwiska
iimienia, co raczej do nicku, pseudonimu, skrétu, ikonki,
nru telefonu, adresu e-mail, konta na TikToku, Facebooku,
Instagramie czy na X. Tyle wiemy o czlowieku, ile zdazymy
pozna¢ polubionych przez niego postow, stron, czy udo-
stepnionych tredci. Patrzymy z kim ma kontakt, by wiedzie¢
juz prawie wszystko? I nie potrzebujemy spotkan, a nawet
nie umiemy rozmawia ,face to face”, to zbyt trudne i wiele
wymagajace. Czesto zdarza sie, ze mlodziez z jednej klasy
szkolnej nie rozmawia ze sobg, aportem zazylych dyskusji
staje sie telefon przez aplikacje Messenger. Wszyscy sie
znaja, i wszyscy o sobie wszystko wiedza, $wiat staje sie
globalng wioska, a roznice czasowe, przestrzenne czy
narodowos$ciowe nie sa zadnym problemem. To tez w pew-
nym wymiarze pozytywny aspekt, pod warunkiem, ze
czlowiek nie utraci swojej tozsamosci, a wiec tego kim
naprawde jest, skad pochodzi i dokad zmierza. Widac
natomiast wyrazny kryzys tozsamoSci i zagubienia mlo-
dego czlowieka w owym szerokim globalnym S$wiecie.
Dlatego ze Swiat wirtualny nie jest $wiatem stabilnym,
ataki nie daje poczucia bezpieczenstwa, co wydaje sie by¢
nie tylko warunkiem bezpiecznego zycia, co wida¢ w
Swiecie doroslych, ale przede wszystkim wzrastania, co
wida¢ w dorastaniu dzieci i mlodziezy. Czeste pytanie:
gdzie jest mama albo tata, albo oboje, nie tylko wzrusza nas
doroslych, ale staje sie takze czesto jakim$ oskarzeniem
wlaénie doroslych, za ich nieobecno$¢ szczegoélnie tam,
gdzie sa nad wyraz potrzebni i niezastapieni. Wydaje sie
nam czasem, ze pienigdze czy drogie prezenty wynagrodza
braki naszej obecnoSci. Niestety tak nie jest i uwydatniaja
to corazliczniejsze problemy.

5.Sposoby na nieobecnos$é. Lekarstwo na kryzys.
Obecno$c jest sposobem na wszystkie wymienione proble-
my. Wiemy jednak, ze nie zawsze jest to mozliwe. Stad
wsytuacji niemozno$ci trzeba szukac¢ rozwigzan zastep-
czych, awaryjnych, z pewnoscia jednak nie tak skutecz-
nych. Opowiadal mi kiedy$ znajomy, ze podczas wizyty w
szpitalu onkologicznym spotkal malego chlopca, ktory na
widok dorostego zadal mu drmatyczne pytanie: ,,Co
przyszedles powiedzieé, ze tak musialo byé?”. Dorosly
przez chwile zanieméwil poruszony. Po chwili sponta-
nicznie odpowiedzial: ,,Nie, nie to ci chcialem powiedzieé.
Chcialem przyjéc i by¢ z tobg”. Wtedy uslyszal najpiek-
niejsze stowo z ust cierpiacego dziecka: ,,Dziekuje”.
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Pytamy czesto w bezradnosci: ,,Co ja moge zrobié?” albo
stwierdzamy, jak w piosence Perfectu z roku 1989:

»,Nie moge Ciwiele da¢,

Nie moge da¢ wiele Ci,

Bo sam, niewiele mam”.

Trudno polemizowac z tym pieknym tekstem, ale wydaje mi
sie, ze mimo wszystko autor wierzy, ze to niewiele to
wszystko, a ponad tym wszystkim jest obecno$c czlowieka.

Dlatego szczegdlnie szkola w wymiarze prowadzenia ucz-
nia, w wymiarze zanikajacego, wspomnianego przeze mnie
Ethosu uczen - mistrz, powinna skupié¢ sie na obecno$ci.
Ioczywiscie, szkola nie zastgpi obecnosci rodzica, ale jesli
juz go nie ma, to przed szkola staje szalenie wazne
iodpowiedzialne zadanie, ktérego niewypehienie bedzie
skutkowac czesto w calym zyciu mlodego czlowieka.

Piekna jest idea Uniwersytetu, ktora tez jest jaka$ idea
szkoly. ,Universitas” znaczy uniwersalny, dla wszystkich,
otwarty, i jakim§ waznym wymiarem a nawet symbolem
uniwersytetu bylo to, ze wyklady czy zajecia ze studentami
odbywaly sie przy drzwiach otwartych na korytarz. Byl to
pewien przekaz, ze zawsze i kazdy moze wej$¢ do $rodka
iznalez¢ dla siebie miejsce.

Warto moze w tym kontek$cie spojrze¢ na nasza prace,
misje, czy jak kto woli powolanie. Patrzac na nasze
nauczanie iprzekaz, odpowiedzie¢ na pytanie, co ucznia
kierujeijakion jest? Iwarto zobaczy¢ w tym mimo wszystko
pojedynczego ucznia, konkretna osobe, glodng spotkania,
relacji a nie kontaktu. Dam tyle ile mam! A ile mam? I co
mam? To czesto kwestia mojej pracy, wysitku, zaangazo-
wania i ,otwartych drzwi”. Wszystko inne jest tylko
formalnym dodatkiem.

6. Bycie szczesliwym i rado$¢ przede wszystkim
wychowuje.

Myséle, ze nic tak nie cieszy, jak widoczny efekt naszej pracy.
A z tym wecale nie jest tak latwo, nawet wrecz przeciwnie,
bardzo trudno i czesto go po prostu nie widaé. A to podcina
skrzydla, zniecheca, deprymuje i odbiera che¢ zaangazo-
waniaipracy. Rutyna tez staje sie wrogiem po latach, a brak
efektowja utrwala.

Co jest fundamentem czlowieczenstwa i na czym zbudo-
wana jest wspomniana tozsamos¢, ktorej brak i kryzys jest
tak brzemienny w skutkach. OdpowiedZ brzmi prosto:
~prawda”. Znany niemiecki filozof, fenomenolog, Martin
Heidegger, nazywal ten fundament ,,prawda bycia”. Widaé
to na kazdym kroku zycia czlowieka. Kazdy z nas prébuje
temu sprostaé. Wszystko tracimy jesli nie jesteSmy auten-
tyczni i nie méwimy prawdy. Uczniowie $wietnie sie na tym
znaja ito czuja. Kiedy przychodzi nowy nauczyciel do klasy,
jest dziwne wnikliwe zainteresowanie, dlatego ze uczniowie
szukaja prawdy i czesto sprawdzaja pod jej kontem. Jesli
ona sie potwierdzi w pracy nauczyciela, mamy autorytet.
Jesli nie, juz nie wiele jesteSmy w stanie zrobi¢. Trudno
mowié o szczeSciu i 0 nim nauczac¢ komus, kto nigdy go nie
znalazt albo nawet nie probowal szukac.



Spotykalem swoich uczniéw polatachinicnie byto wieksza
nagroda, jak uSmiech na ich twarzach iszczesScie w ich
sercach, ktore promieniuje na twarzy. Od kilku lat mam tez
kontakt z uczniem wymagajacym nauczania wspomaga-
jacego, uczniem wymagajacym wiekszej uwagi i indywidu-
alnej pracy. To do$wiadczenie jest dla mnie o tyle cenne, ze
czesto przewraca catkowicie moje dotychczasowe wyobra-
zenie o edukacjiiwychowaniu. Pokazuje bowiem, jak efekty
pracy sa bardzo niewymierne i trudne do weryfikacji.
OczywiScie sg skuteczne metody sprawdzenia i weryfikacji
efektow ksztalcenia, ale one sa wstanie ocenié wiedze,
umiejetnosei. Natomiast edukacja to co$ wiecej niz wiedza
czy umiejetnosci i mySle, ze kazdy z nas jest tego §wiadomy.
Dlatego warto szczegdlnie wkontekscie kryzysow zwrocic
uwage nato, co podstawowe.

Mysle, ze obecny czas z jego problemami nie jest latwy.
Specyficzny przy relatywizmie §wiata, konsumpcjonizmie,
kryzysie tozsamo$ci, powszechnym antywychowaniu, glo-
balizmie czy tak niespokojnym czasie zagrozen terroryz-
mem iwojng Swiatowa. To wszystko staje sie zadaniem i wy-
zwaniem dla nas, ktoérzy towarzyszymy mlodym ludziom
wich drodze wzrastania, wychowania, rozwoju i ksztal-
cenia. Nie wolno przed tym uciekaé, rezygnowac, czy tez
mowié, ze nie damy rady. To zawsze pokusa ucieczkiirezyg-
nacji, by realne cele ukry¢ za formalizmem, papierologia czy
biurokracja. Pamietaé trzeba o starej sentencji rzymskiej,
ktora brzmi: ,Verba docent, exepmla trahunt”, co znaczy
»~Stowa ucza, a przyktady pociagaja”, wiec program naucza-
niajest niezmiennie ten sam przez wieki.

Weronika Krybus

Praca domowa

w Swietle badan wlasnych

Gléwnym celem pracy domowej w edukacji jest przygoto-
wanie dziecka do samoksztalcenia. Uczen powinien
rozwija¢ samodzielno$é w mysleniu i dziataniu, opanowaé
podstawowe techniki uczenia sie, poszerzaé¢ krag swych
zainteresowan, umiec korzystaé z réznych zrodel wiedzy, a
przede wszystkim wykazaé sie wlasna inicjatywa oraz
tworcezymi zdolno$ciami. Wspdlcze$nie nauka domowa nie
moze by¢ traktowana jako zbedny ,dodatek” do procesu
ksztalcenia, ale jako nowoczesny uklad pierwiastkow
struktury ksztalcenia. Nauka domowa powinna stac sie
dodatkowym wkladem w realizacje indywidualnych
zainteresowan ucznia. Dzieki samodzielnej pracy domowej
uczen lepiej poznaje siebie, tempo swojej nauki, wlasne
mozliwoéci, stabe strony badz ukryte talenty. Swiadomie
organizowana przez ucznia dzialalno$é poznawcza i samo-
kontrola ucza sztuki wykrywania wlasnych bledéw oraz
sposobdw ich naprawiania, a takze krytycznego myslenia
wzgledem siebie, co w dzisiejszych czasach wydaje sie by¢
niezwykle trudna umiejetnoscia.

Zwyczaj zadawania przez szkole pracy domowej dla
uczniéw istnieje od jej zarania i stanowi integralng czesc¢
procesu dydaktyczno-wychowawczego.

W czasach starozytnych przewazala nauka pamieciowa
tekstow podanych werbalnie przez mistrza. Cwiczenia w
pisaniu oraz w czytaniu nalezaly do rzadko$ci ze wzgledu na
trudng dostepno$é drogich papiruséw, czy tez tabliczek
glinianych i kamiennych. W zwigzku z powyzszym, nauka
domowa nie mogta odgrywaé tu gtbwnej roli.
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Zjawisko to nie uleglo zmianie w wiekach $rednich, totez
nauka opierala sie na metodzie pamieciowej, a ksiazke
posiadal tylko nauczyciel, z ktérej prowadzil lekcje.
Uschylku $redniowiecza pojawil sie wyklad dyktowany
jako nowa metoda nauczania oraz tabliczka woskowa dla
kazdego ucznia. Przelomowym odkryciem bylo wynalezie-
nie druku w XV w. przez Jana Gutenberga.

W epoce odrodzenia zapotrzebowanie na wiedze z zakresu
réznych nauk znacznie wzroslo, co sprzyjalo rozpowszech-
nianiu ksigzek i podrecznikéw szkolnych. Dostepnosé
podrecznikow legla u podstaw systematycznego zadawania
pracy domowej.

Wiek XVIII to apogeum ,podrecznikowych” prac domo-
wych uczniéw. Podczas lekcji nauczyciel odpytywal ucznia
z zadanych treéci, po czym wyznaczal kolejne teksty do wy-
uczenia sie na pamie¢. Podsumowujac, proces uczenia sie
zostat calkowicie przeniesiony na nauke domowa uczniéw.

W herbertowskim systemie ksztalcenia formalnego zre-
zygnowano z pracy domowej na rzecz nauczania ukierun-
kowanego na rozwijanie umystu i zdolnosci poznawczych.

Lata dwudzieste XX wieku, okre$lane w USA mianem
progresywizmu pedagogicznego, a w Europie — nowego
wychowania, charakteryzowaly sie pajdocentrycznym
podejéciem do ucznia (dostosowywanie tresci i metod
ksztalcenia do psychicznych potrzeb i zainteresowan
dziecka). Zwolennicy nowych idei dazyli do stworzenia
sradosnej szkoly”, tzn. bezpiecznej i pozbawionej leku,



wktorej nauka odbywa sie w ,sposob naturalny”. Jednak
problem pracy domowej podzielil stanowiska pedagogow,
bowiem przedstawiciele szkoly aktywnej uznali ja za
pozadang, natomiast inne kierunki (np. plan daltonski,
metoda projektéw, metoda uczenia sie pod kierunkiem),
uznaly nauke domowa za catkowicie zbyteczna.

Po krotkim zapoznaniu sie z historig rozwoju pracy domo-
wej, nalezy przejsé do istoty pojecia pracy domowe;j.

Zdaniem Wincentego Okonia praca domowa jest forma
»obowigzkowych, wykonywanych zwykle w domu, zajeé
szkolnych uczniéw, ktérych celem jest rozszerzenie,
poglebienie i utrwalenie ich wiedzy oraz wdrozenie do
samodzielnosci w postugiwaniu sie wiedzq, w zbieraniu
informacji, w dokonywaniu obserwacji, rozwiqzywaniu
zagadnien oraz pisemnym ich opracowywaniu”.

Wedlug Jana Zborowskiego ,,praca domowa ucznia stano-
wi niezbedne dopelnienie pracy szkolnej. Bez tego uzupet-
nienia szkota nie moglaby zrealizowaé wyznaczonego
programu. Praca domowa ma zatem duze znaczenie
dydaktyczno-wychowawcze”.

Zatem nauka domowa ucznia jest dopelmieniem pracy
szkolnej, czeScia realizowanego przez szkole programu oraz
waznym ogniwem procesu nauczania. Jej istota polega na
utrwalaniu i poglebianiu wiadomo$ci wyniesionych z zajec¢
szkolnych, wdrazaniu uczniéw do samodzielnej pracy przez
samoksztalcenie, na rozwijaniu uzdolnien ucznia, wyrabia-
niu umiejetnosci i nawykéw niezbednych w procesie
uczenia sie. J. Zborowski zwraca uwage na warto$¢ wycho-
wawcza pracy domowej, ktora jest ksztaltowanie charak-
teru oraz wzbogacanie zycia emocjonalnego wychowanka.

Podobne zdanie prezentuja polscy nauczyciele ankietowani
w 2015 1. przez Instytut Badan Edukacyjnych (IBE), az 55%
pedagogéw postrzega zadania domowe jako ,zdecydo-
wanie konieczny skladnik” procesu edukacyjnego, z kolei
pozostale 42% badanych uwaza je jako ,raczej konieczny
sktadnik”w ksztalceniu uczniow.

Zgola inne zdanie na temat odrabiania pracy domowej
prezentowali badani uczniowie z wiejskich szkol podstaw-
owych w Gamowie (30 ankietowanych uczni6éw) i Szono-
wicach (50 badanych uczniéw) na terenie gminy Rudnik
wwojewodztwie Slaskim. Mianowicie 75% ankietowanych
uczni6w nie lubi odrabia¢ pracy domowej, twierdzac, ze jest
ona ,trudna, nudna i czasochlonna”, niektorzy twierdza,
ze ,praca domowa jest marnowaniem czasu, ktéry mozna
inaczej wykorzystaé np. na odpoczynek, gre w pitke noz-
ng, jazde na rowerze bqadz inne, dodatkowe i ciekawsze
zajecia pozalekcyjne”. Potrzebe odrabiania prac domo-
wych widzi co czwarty uczen, podkreslajac, ze dzieki niej
L,nie spoznia sie z tematem oraz utrwala material na
kolejne lekcje”, jeszcze inni tak argumentuja swa wypo-
wiedz: ,praca domowa jest tatwa, pomaga mi w nauce,
dziekiniej nie mam trudnosci w szkole”.

Co ciekawe, badani uczniowie doskonale wiedza, w jakim
celunauczyciele zadaja im prace domowa.
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Cele pracy domowe] w opinii
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Zrédlo: Obliczeniawlasne na podstawie analizy wynikéw ankiety dla uczniéw

75% uczniéw za najwazniejszy cel zadan domowych
uznalto: utrwalenie wiadomo$ci i poglebienie wiedzy.
Oznacza to, ze uczniowie rozumieja znaczaca role zadawa-
nych im prac domowych.

Franciszek Bereznicki zwraca uwage na jeszcze jedna
istotna, lecz czesto marginalizowana funkcje nauki domo-
wej, jaka jest przygotowanie do samoksztalcenia. Rozsad-
nie organizowana praca domowa uczniéow, nie tylko
utrwala ich wiadomoSci i umiejetnosci, ale przede wszyst-
kim pomnaza zainteresowania poznawcze i rozbudza
wwychowankach pragnienie wiedzy i checi uczenia sie.
Ponadto zrbéznicowane zadania o atrakcyjnej tematyce
wdrazaja ucznia do samoksztalcenia. Nauczyciel powinien
przygotowac swych uczniéw do samodzielnej pracy, przez
zapoznanie ich z efektywnymi metodami i technikami
pracy umyslowej. Zadaniem pedagoga jest ,nauczyc
uczniéow uczyc sie”.
Kolejna kwestia poddana wnikliwej analizie dotyczyta
czasu, jaki uczniowie po$wiecaja na wykonanie pracy
domowej.
Czas

odrabiania zadan domowych przez

badanych ucznidw
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Zrédlo: Obliczeniawlasne na podstawie analizy wynikéw ankiety dla uczniéw

Zebrane wyniki pokazuja, ze 76% uczniéw posSwieca na
nauke i odrabianie zadan domowych od 30 minut do
1godziny w ciggu dnia. 2-3 godziny dziennie na nauke
domowg potrzebuje 19% uczniow. Jedynie 5% badanych
codziennie spedza nad ksigzkami przynajmniej 4 godziny.
W rezultacie przecietny polski 15-latek w ciagu tygodnia
poswieca nawet siedem godzin na odrabianie zadan
domowych ze wszystkich przedmiotéw (tj. o dwie godziny
wiecej niz jego rowieénik z innego kraju). Dzieci nierzadko
przebywaja w szkole tyle samo godzin, co ich rodzice w
pracy. Za$ po powrocie do domu dalej §lecza nad lekcjami
oraz przygotowuja sie do kartkowek, sprawdziandéw czy
odpowiedzi ustnych. Wielu uczniéw uczeszcza jeszcze na
dodatkowe zajecia artystyczne, jezykowe badz sportowe,
apraca domowa zostaje woéwczas zepchnieta na wieczory,
weekendy lub nieliczne wolne popotudnia.



Co drugi badany uczen deklaruje, ze pracy domowej jest
stanowczo za duzo. Rzeczywisto$¢ szkolna pokazuje, ze
zadania domowe w wielu wypadkach przekraczaja indy-
widualne mozliwo$ci ucznia nadmiarem ¢wiczen oraz
wysokim stopniem ich trudno$ci. W takiej sytuacji nauka
domowa wydluza sie poza ustalone normy dla pracy
umystowej w okreslonym wieku zycia i powoduje zjawisko
przeciazenia ucznia nauka domowa. Specyfika nauki
domowej charakteryzuje sie samodzielng praca ucznia,
ktora jest uzalezniona od jakosci lekeji. Przecigzenie
uczniéw nauka domowa wiaze sie z niedostatkami w szkol-
nym nauczaniu. Niedociggniecia lekcji uczen musi nadro-
bi¢ sam w domu duzym wysilkiem wlasnym. Totez nie ma
watpliwosci, iz zwiekszajac efektywnosé lekeji, jednoczes-
niezmniejsza sie ciezar nauki domowe;.

Nadmiar zadan domowych powoduje, ze uczniowie wyko-
nuja je machinalnie i bez glebszego namyshu. Zamiast
poséwieci¢ ten cenny czas na rozwijanie swoich pasji i zain-
teresowan, spedzaja cale popoludnie na rozwigzywaniu
niekonczacych sie réownan. Z pewno$cig nie sprzyja to
poglebieniu wiedzy ucznia, ani nie wplywa na rozwdj jego
tworczego myslenia, nie pomaga rowniez w zacheceniu do
nauki matematyki. Wywoluje natomiast w dziecku znie-
checenie i frustracje oraz utwierdza go w przekonaniu, ze
~matma jest glupia”.

Zmuszanie uczniéw do odrabiania zadan domowych
skutecznie zmniejsza ich motywacje do nauki, zas spe-
dzanie kilku godzin nad ksigzkami, mija sie z celem.
W takich warunkach dziecko niczego sie nie nauczy, a je-
dynym efektem jest wyrabianie niechetnego stosunku do
nauki. Szanujmy czas dzieci, bo ,wiecej” wcale nie znaczy
slepiej”. Zbyt czeste ich zadawanie nie wplywa pozytywnie
naosiagniecia uczniow w réznych dziedzinach wiedzy.

Wynik badan wskazuje, ze 75% uczniéw nie ma trudnoéci
zrozumieniem zadanych prac domowych. Zadawanie
ikontrola pracy domowej ,,spajaja” lekcje z nauka domowa,
dlatego musza one by¢ racjonalnie zaplanowane i konsek-
wentnie zrealizowane. Rzeczywisto$c szkolna przedstawia,
niestety, wiele niedociggnie¢ w tym zakresie. Nierzadko
temat pracy domowej jest przypadkowy i niezwigzany
rzeczowo z lekcja. Nauczyciel nakazuje przepisa¢ uczniom
pierwszy lepszy fragment czytanki albo ,,nauczy¢ sie” tego,
co bylo na lekcji, bez upewnienia sie, czy uczniowie te rzecz
zrozumieli. Dodatkowo czyni sie to w po$piechu po dzwon-
ku na przerwe. Taka improwizacja zadawania czyni z pracy
domowej ,bezmySlne odrabianie szkolnej panszczyzny”
iwplywa na obnizenie wyniko6w nauczania w szkole. Dobre
zadawanie pracy domowej jest celowe, dokladne i jedno-
znaczne, wigze nauke szkolng i domowa ucznia w jednolity
proces nauczania, stanowi dokladnie zorganizowana cze$é
zajec, uczy wychowankow samodzielnoéci, jest realizowane
wmys$l zasady dostosowania wymagan do silucznia.

Podczas badan sprawdzono réwniez stopien trudnoSci
wykonywanych przez uczniéw zadan domowych. Uzyskane
dane statystyczne ilustruje tabela.
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Stopien trudnos$ci zadawanych prac domowych
w opinii badanych uczniéw

o Kategorie N — liczba Wartosé
) odpowiedzi uczniéw | procentowa
1. Poziom optymalny 55 69%
2. Zadania zbyt latwe 3 4%
3. Zadania zbyt trudne 22 27%
Razem 8o 100%

Zrédlo: Obliczeniawlasne na podstawie analizy wynikéw ankiety dla uczniéw

Dane wskazuja, ze poziom trudnos$ci zadan domowych jest
dostosowany do indywidualnych potrzeb i intelektualnych
mozliwo$ci badanych uczniéw (69%). Dla 27% ankietowa-
nych uczniéw poziom prac jest zbyt wygoérowany, a tylko
nieliczni (4%) uwazaja, ze zadania sg dla nich za latwe.

Praca domowa spelni swa role wowczas, gdy:

- uczniowie znajg jej cel i sa odpowiednio ukierunkowani
przeznauczyciela;

- jest mozliwa do samodzielnego wykonania;

- jestatrakcyjna oraz systematycznie oceniana;

- dostosowana do umyslowej i fizycznej sprawnosci ucznia;
- dostosowana jest do budzetu czasu dziecka w domu po
zajeciach szkolnych.

Ze wzgledu na duze intelektualne zréznicowanie uczniow,
stopien trudnoéci zadan nie powinien przekracza¢ indywi-
dualnych mozliwosci kazdego wychowanka.

Powyzsze wyniki sugeruja, ze zdecydowana wiekszo$¢é
badanych uczniéw nie ma trudno$ci z rozwiazywaniem
zadan domowych. Warto wiec przeanalizowac¢, w jakim
stopniu uczniowie wykonuja je samodzielnie. 65% uczniow
deklaruje samodzielne odrabianie pracy domowej,
zpomocy rodzicéw 54%, rodzenstwa 14%, przyjaciol 5%),
Internetu (6%).

Jedynie 16% ankietowanych uczniéw przyznaje, Ze sys-
tematycznie uczeszcza na korepetycje (zazwyczaj z jezyka
angielskiego badZ matematyki). Niewatpliwie, nauka do-
mowa ucznidw powinna by¢ nauka samodzielna, co nalezy
do najwiekszych waloréw pracy domowej. F. Bereznicki
podkresla, ze ,lepiej jest, gdy uczen nie wykona zadania
domowego, jesli nie moze go wykonaé samodzielnie”.

Warto byloby zbadaé, czy rodzice tylko pomagaja swym
dzieciom w odrabianiu lekcji, czy odrabiaja lekcje za dzieci.
Niestety, w bardzo wielu przypadkach zadania wcale nie sa
odrabiane przez uczniéw, lecz przez ich rodzicéw. Dorosli
chcac zaoszczedzi¢ czas i nerwy, odciazy¢ dziecko i uchronic
je przed zla ocena, dla ,Swietego spokoju” wykonuja cala
prace za nie. Takie zachowanie niesie ze soba powazne kon-
sekwencje, bowiem wyreczajac pocieche nie uczymy jej
odpowiedzialnoSci, samodzielno$ci, obowiazkowoSci,
sumienno$ci, ,podkopujemy” wiare w siebie, a w koncu
pokazujemy, ze wyslugiwanie sie¢ innymi jest calkowicie
akceptowalne. W efekcie uczniowie nie potrafiag mys$lec
tworczo, samodzielnie ani krytycznie. Podawane wiado-
mosci przyswajaja w sposob automatyczny i bez zrozu-
mienia. Nie potrafia poszukiwaé wiedzy, nie umieja
rozwigzywac problemow, bo i tak nie maja takiej potrzeby,



za to chetnie poszukuja drog na skroty. W wielu domach
rodzic czesto przyjmuje role korepetytora i straznika, ktory
zaganiajac dziecko do nauki, wymusza na nim odrabianie
»bezcelowych” zadan, wyglaszajac przy tym swoje niepo-
chlebne opinie na temat szkoly, nauczycieli oraz stosowa-
nych przez nich przestarzalych metod nauczania. Taka
postawa rodzicielska podwaza autorytet pedagoga i przeka-
zuje dziecku jasny komunikat, ze moze lekcewazy¢ szkolne
obowiazki, bo stosowane przez nauczycieli metody dydak-
tyczne i wychowawcze sa ,glipie” i ,staromodne”. Kazdy
pedagog doskonale zdaje sobie sprawe, ze bez owocnej
wspolpracy i zaangazowania ze strony rodzica w proces
uczenia sie dziecka, nie osiggniemy maksymalnych efektow
edukacyjnych. Zatem zachecajmy rodzicow do §wiadomego
wspierania dzieci w procesie ksztalcenia zamiast wykony-
wania za nie pracy szkolne;j.

Wykres prezentuje dziedziny wiedzy, z ktérych uczniowie
najchetniej odrabiaja prace domowe.

Dziedziny wiedzy, z ktérych uczniowie
najchetniej
wykonuja zadania domowe
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Zrédlo: Obliczeniawlasne na podstawie analizy wynikéw ankiety dla uczniéw
*uczniowie wymieniali po kilka odpowiedzi

Zebrane wyniki pokazuja, ze najwieksza popularnoécia
wérod ucznidw ciesza sie zadania domowe z matematyki
(44%), plastyczno-techniczne (34%) oraz zadania z jezyka
angielskiego (30%). Natomiast praca domowa z muzyki
(12,5%) oraz jezyka niemieckiego (6%) jest niechetnie
wykonywana przez uczniéw. Na podobnym poziomie pla-
suja sie zadania przyrodnicze (26%) i polonistyczne (24%).
AZ790% ucznidw otrzymuje prace domowa dla chetnych.

KOMPETENCJE KLUCZOWEWwW zakresie
1) rozumienia i tworzenia informac;j;

2) wielojezycznosci;

3) matematyczne, nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

KK potrzebne kazdemu

do samorealizacji i rozwoju osobistego,
zatrudnienia, wtgczenia spotecznego,
zrownowazonego stylu zycia,

udanego zycia w pokojowych spoteczenstwach,
kierowania zyciem w sposéb prozdrowotny

i aktywnego obywatelstwa.

4) cyfrowe;

6) obywatelskie;

5) osobiste, spoteczne i uczenia sig;

Co drugi badany uczen nie lubi chodzi¢ do szkoly z powodu
przeciazenia iloScia zadawanej pracy domowej. Uczniowie
podkreslaja, ze z powodu nadmiaru zadan domowych nie
maja czasu na nauke do kartkowek badz sprawdziandow.
Uwazaja, ze praca domowa nie powinna by¢ zadawana na
weekend, ani z ,dnia na dzien”, zaluja, Ze nie daje im sie
zadann domowych do wyboru, tylko narzuca okre$lona
liczbe zadan do wykonania ,na wczoraj”. Praca domowa
staje sie wowczas zrodlem frustracji i stresu dla ucznia,
powodujac jego gleboka nieche¢ do szkoly, a takze calego
systemu edukacji.

Podsumowujac, pracadomowa:

- powinna by¢ zindywidualizowana i dostosowana do
mozliwo$ci ucznidw, a takze Scisle zwiazana z celami lekeji
zaplanowanymi przez nauczyciela;

- wcale nie musi zajmowa¢ duzo czasu;

- jest samodzielna praca ucznia, a nie zbiorowym dzielem
calej rodziny;

- powinna polega¢ na wykonywaniu zadan tworczych, a nie
odtworcezych;

- stanowi¢ dla uczniéw inspiracjeiintelektualne wyzwanie;
- sklania¢ dzieci do krytycznego my$lenia, jak réwniez
zacheca¢ do samodzielnej aktywnoSci;

- powinna by¢ ciekawa, wyzwala¢ uczniowska kreatywnosc.

Istnieje pilna potrzeba innowacji w zadawaniu prac domo-
wych, tak by uczniowie byli zachecani do wykonywania
autorskich projektéw poprzez angazowanie tworczej pracy
wlasnej. Nauka domowa nie moze by¢ zmudnym odrabia-
niem ,panszczyzny” czy przestarzala tradycja edukacyjna,
bo w wielu przypadkach jej forma sie najzwyczajniej nie
sprawdza, przynoszac wiecej szkody niz pozytku. Chociaz
temat zadan domowych wciaz budzi spore kontrowersje
wsrdd nauczycieli, rodzicow i samych uczniéw, warto sie
jednak zastanowi¢, czy nie trzeba poszukaé nowych rozwia-
zan, aby zintensyfikowaé proces nauczania — uczenia sie,
wtaki sposob, by uczniowie czuli sie zaangazowani, $wia-
domi, a przede wszystkim wspélodpowiedzialni za wlasny
rozwoj w procesie ksztalcenia.

KK rozwija sie w perspektywie

uczenia si¢ przez cate zycie,

od dziecinstwa przez cate doroste zycie,

za pomoca uczenia sie formalnego,
pozaformalnego i nieformalnego,

we wszystkich kontekstach, w tym w rodzinie,
szkole, miejscu pracy, sasiedztwie i innych
spotecznosciach.

KK uwaza sie za jednakowo wazne;
kazda z nich przyczynia sie

do udanego zycia w spoteczenstwie.
KK mogg by¢ stosowane w wielu
réznych kontekstach i kombinacjach.
Zakresy KK pokrywajg sie i sg powigzane:
aspekty niezbedne w jednej dziedzinie
wspierajg kompetencje w innej.

7) przedsiebiorczosci;
8) Swiadomosci i ekspres;ji kulturalnej.

wartosciowe tresci
K K wazne umiejetnosci
pozadane postawy

Krytyczne myslenie, rozwigzywanie
problemoéw, umiejetnosci komunikacyjne
i negocjacyjne, praca zespotowa,
umiejetnosci analityczne, kreatywnosé

i umiejetnosci miedzykulturowe

sg elementem wszystkich KK.
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Metody i formy organizacyjne

sprzyjajace rozwijaniu KK:

» metoda projektu edukacyjnego,

+ metoda problemowa, eksperyment,
dos$wiadczenie,

- metody aktywizujace,

e ocenianie wspierajgce uczniow,

e uczenie sie przez zabawe i aktywnos¢
ruchowa.



Kamila Milej

Trenuj mozg poprzez ruch
Integracja sensoryczna

Wreszcie coraz czeSciej i coraz wiecej mowi sie o za-
burzeniach integracji sensorycznej u dzieci. I bardzo
dobrze! Swiadomo$é i wiedza moze polepszy¢ zycie
dzieciom, rodzicom, nauczycielom.

Integracja sensoryczna

Termin ,integracja sensoryczna” opisuje proces scalania,
odbierania i segregowania przez uklad nerwowy bodzcow
zmyslowych odbieranych przez cialo ze $wiata zewnetrz-
nego. Jest to odpowiednie reagowanie na te bodzce oraz
umiejetno$é wykorzystania ich w konkretnym celu w co-
dzienym zyciu. Integracja sensoryczna jest powigzana ze
sposobem dzialania ukladu nerwowego i moézgu.

Dziecko od pierwszych chwil swojego zycia zbiera doswiad-
czenia iuczy sie siebieiotoczenia poprzez zmysly. Najpierw
jest to dotyk, smak, propriocepcja, rbwnowaga a pdzniej
wzrok, wech i shuch. Integracja tych zmyslow pozwala
efektywniej radzi¢ sobie wrzeczywistosci. Jednak na
skutek zaburzen w ukladzie nerwowym moze zmieni¢ sie
jako$c¢ i iloé¢ do$wiadezen zmyslowych, co prowadzi do
zaburzen integracji sensorycznej. W konsekwencji
zachowania dzieci w obszarze motorycznym, poznawczym,
emocjonalnym i spolecznym moga wydawaé sie nie-
zrozumiale i niebezpieczne dla otoczenia. Objawy zaburzen
integracji sensorycznej beda sie r6zni¢ wzaleznosci od
tego, czy dotycza podwrazliwo$ci sensorycznej czy nad-
wrazliwo$ci sensorycznej.

Kiedy zapala sie czerwonalampka?

Ale czy to, ze dziecko nie chce przej$¢ gola stopa po piasku,
nie chce wlozy¢ reki w kisiel lub nie chce zjesé brukselki jest
oznaka zaburzen sensoryczny? Raczej nie! Jednak, jesli
widzimy trudno$ci, ktére hamuja rozwdj dziecka, widzimy
problemy utrudniajace nauke szkolna, trudnoéci w roz-
wijaniu umiejetnoéci zabawy, trudnosci w nabywaniu
sprawnoéci fizycznej i umiejetno$ci manualnych lub trud-
noéci w samoobstudze, wtedy powinna zapali¢ sie nam
czerwona lampka i powinnismy udac¢ sie do specjalisty.
Napoczatku warto skonsultowac objawy z lekarzem, aby
wykluczy¢ wady kostno-mieéniowe, wzroku, stuchu.

Jakie zachowania dzieci powinny nas skloni¢ do zainte-
resowania sie jest rozwojem sensorycznym ikonsultacja ze
specjalista — terapeutg integracji sensorycznej? Oto kilka
przykladow problemow w zakresie integracji sensoryczne;j:

- Dziecko nie lubi mycia twarzy i glowy oraz czesania.

- Dziecko poszukuje silnego kontaktu fizycznego: gryzienie,
szczypanie, przeciskanie sie, popychanie, bicie.

-Zbyt duza lub zbyt mala reakcja dziecka na bodZce:
dzwieki, $wiatlo, zapachy.
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- Unikanie przez dziecko pewnych faktur i materialow np.
wubraniach.

- Dziecko potyka sieiczesto upada.

- Dziecko ma malg §wiadomo§¢é swojego ciala.

- Dziecko ma trudno$¢ z utrzymaniem koncentracji.

- Zbyt niski poziom aktywno$ci fizycznej dziecka lub
potrzebabycia w ciaglym ruchu.

- Dziecko jestimpulsywne i nadpobudliwe.

- Dziecko ma chorobe lokomocyjna ilek wysoko$ci.

Jakie objawy powinny zaniepokoi¢ nauczyciela przedszkola
lub szkoly?

- Obnizone lub podwyzszone napiecie mie$niowe.
- Nieprawidlowy chwyt.

- Zaburzenia percepcji wzrokowej i wzrokowo-
motorycznej.

- Trudnoéci w rozréznianiu prawej i lewej strony.

- Dyspraksja.

- Opdzniony rozwoj mowy.

-Trudno$ci z orientacja przestrzenna.

- Zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowe;j.

Poza wyzej wymienionymi objawami nauczyciel podczas
obserwacji uczniéw, powinien zwrdci¢ uwage na sposob
siedzenia dziecka na krze$le i na podlodze, jak wyglada jego
miejsce pracy (czy jest uporzadkowane czy nie), jak uklada
sie glowa dziecka podczas pracy i zabawy. Jesli nauczyciel
zauwazy niepokojgce objawy, warto, aby skonsultowal sie
zterapeuta integracji sensorycznej. Aby pomodc dziecku
wjego trudno$ciach, nauczyciel powinien zapewni¢ mu
tawke i krzesto odpowiednia do wzrostu i dopilnowaé¢, aby
dziecko siedzialto prosto. Zwraca¢ uwage, aby miejsce pracy
dziecka bylo uporzadkowane i nie rozpraszalo go podczas
pracy. Nauczycielu, je$li zadanie, ktore wykonujecie jest
zbyt zlozone, podziel je na etapy lub zaproponuj latwiejszy
poziom.

Czy dziecko opisane w powyzszych przykladach wyroénie ze
swoich probleméw? Nie, poniewaz sa to deficyty neuro-
fizjologiczne. Dzieci, a p6Zniej dorosli moga nauczy¢ sie, jak
sobie z nimi radzi¢ lub beda unika¢ mierzenia sie zpro-
blemem. Przeprowadzenie testoéw, obserwacji klinicznej
iinterwencja terapeutyczna moze zmniejszy¢ wiekszo$é
wyzej wymienionych objawow.

Terapia — trening

Terapia integracji sensorycznej ma za zadanie wzmocnié
ipoprawi¢ najwazniejsze funkcje ukladéw sensorycznych.
Terapia usuwa przeszkody w rozwoju i pozwala na poja-
wienie sie bardziej zaawansowanych umiejetnosci. Metoda
integracji sensorycznej nie ksztaltuje konkretnych



umiejetnosci i sprawnoSci, ale ulatwia uczenie sie ich i wy-
korzystywania ich w codziennym zyciu.

Terapia integracji nie moze zaszkodzi¢ dziecku, jesli jest
prowadzona w oparciu o fachowa wiedze. Moze sie jednak
wydawaé, ze terapia integracji sensorycznej to tylko
zabawa: hustanie sie w hamaku, zabawa gniotkami,
wachanie réznych zapachéw, turlanie sie, skakanie na
trampolinie... Nic bardziej mylnego. Dla dziecka zabawa
jest naukg. Trenuj mozg poprzez ruch, moézg uczy sie
poprzez ruch. Terapia integracji sensorycznej jest niejako
naukowa zabawa. Wlasnie poprzez r6znego rodzaju zabawy
terapeutyczne iogblnorozwojowe, mozg i ukltad nerwowy
integruja bodzce zmyslowe i dos§wiadczenia z otoczenia, aby
wykorzystywac¢ je w celowym dzialaniu na co dzien.

Wsparciew domu

W jaki sposéb mozemy wspiera¢ i ¢wiczy¢ zdziec-kiem
wdomu, aby minimalizowaé objawy zaburzen integracji
sensorycznej? Oto kilka przykladow:

- Skakanie na skakance, skoki ,pajacyki”i,zabki”.

- Chodzenie na palcachi pietach.

- Zabawy na placu zabaw: hus$tawka, karuzela, drabinki,
zjezdzalniaitp.

- Chodzenie na czworakach, chod stopa za stopa do przodu i
do tytuitp.

- Wykonywanie polecen: podaj prawa reka, tupnij lewa
noga, stan na prawej nodze itp.

- Rzucanie przedmiotow (woreczkow, piteczek, maskotek)
wedtug instrukeji: do gory, do tytu, wlewo, w prawo, w dot.

- Poruszanie sie wedlug instrukecji: dwa kroki do przodu,
trzy do tylu. Mozna wykorzystac plansze do gry ,, Twister”.

- Zabawa w lustro — powtarzanie ruchéw drugiej osoby.

- Wbieganie i zbieganie ze schodow.

- Turlanie sie po podlodze (zmieniamy rodzaj pod-loza:
dywan, koc, wykladzina, karimata, materac).

- W lezeniu na brzuchu: masaz plecow, rak i nég réznymi
fakturami (gabkami, pedzlami, pileczkami) ir6znym
naciskiem.

- Zabawaw ,nale$nik” — zawijanie dziecka w koc.

- Szukanie ukrytych, drobnych przedmiotéw w po-jemniku
wypelionym kasztanami, ryzem, fasola.

- Wyklejanie z plasteliny, ciastoliny, masy solnej.

-Jazda narowerze, hulajnodze.

W miare jak wykonywane aktywnoSci staja sie bardziej
zlozone, dziecko uczy sie coraz wiecej. Przepis na sukces
jest bardzo prosty: dobrze dobrane ¢wiczenia, wlasSciwy
rodzaj wyzwania i odpowiedni poziom trudnosci.

Analiza objawoéw kilku przykladowych dysfunkcji
integracji sensorycznej:

1. Tomek, 7 lat, kolorujgc obrazek, wychodzi za linie, prob-
lem z uzywaniem nozyczek, otowek trzyma cala piescia.
-Tomek przejawia objawy dyspraksji w zakresie motoryki
malej, obnizone napiecie mieSniowe, deficyty percepcji
wzrokowej, zaburzona koordynacja wzrokowo-motoryczna.
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2. Adam, 9 lat, jest prowodyrem kl6tni i bojek, nie chodzi
tylko biega, szczegolnie po zjedzeniu stodyczy, jest w cigg-
lym ruchu. Wydaje sie by¢ ciagle rozkojarzony, zawsze nosi
ubrania z dlugim rekawem, nawet, kiedy jest cieplo.

- Adam prezentuje objawy obronnos$ci dotykowej, sklon-
noéci do rozkojarzenia sie i brak umiejetno$ci koncentracji
uwagi, wspomagang stodyczami. Chlopiec potrzebuje
wyciszajacych zaje¢ przedsionkowych i proprioceptywnych
oraz dzieleniazadania na etapy.

3. Kasia, 8 lat, nie potrafi poslugiwa¢ sie obiema rekami
naraz. Prawa reka wykonuje ruchy tylko z prawej strony
ciala, lewa z lewej strony. Kasia czesto potyka sie i przew-
raca. Szybko zniecheca podczas wykonywania zadan. Ma
problemy z pisaniem i rysowaniem. Nieprawidlowe ruchy
galek ocznych.

- U Kasi widoczne sa zaburzenia obustronnej koordynacji,
trudnosci w przekraczaniu linii Srodkowej ciala i integracji
wzrokowo-ruchowej. U Kasi nalezy pracowaé¢ nad obni-
zonym napieciem mie$niowym oraz deficytami w zakresie
ukladu przedsionkowego, proprioceptywnegoidotykowego.

4.Zuzia, 11 lat, pracujac z tekstem, trzyma glowe blisko
ksigzki. Czyta na poziomie klasy pierwszej. Nie lubi prac
manualnych: pisania, rysowania, ukladania puzzli. Lubi
sportidobrze radzi sobie z aktywnos$cimi sportowymi.
-Zuzia wymaga konsultacji i badania okulistycznego.
Ponadto u Zuzi widoczne sa dystrakcja motoryki malej
izaburzenia integracji wzrokowo-motorycznej. Nalezy
wykorzystywacé sport, ktory lubi, do ¢wiczenia sprawnoéci
og6lno rozwojowej w tym motoryki mate i duze;j.

5.Magda, 6 lat, nie lubi kreci¢ sie na karuzeli. W okresie
niemowlecym reagowala placzem na podnoszenie do gory,
ma lek wysokoSci, nie wspina sie na drabinki, nie lubi
jezdzi¢ samochodem, ma chorobe lokomocyjng. Boi sie
schodzi¢ po schodach, robi to tylko trzymajac sie poreczy.
-Magda prezentuje objawy niepewno$ci grawitacyjnej oraz
zaburzen zmyshu rownowagi. Nalezaloby rowniez zbadaé
ewentualne przetrwale odruchy pierwotne.

6.Mikolaj, 12 lat. Mikolaj ma ciagle balagan na biurku
iwpokoju. Wydluzony czas codziennych czynnoSci:
pakowanie plecaka, ubieranie sie, wstawanie z l6zka.
Odklad prace domowe na ostatnia chwile. Szybko zapo-
mina przekazane mu informacje. Ma trudnosci ze slu-
chaniem i wykonywaniem polecen.

-Mikolaj prezentuje slaba pamieé¢ krotkotrwaly oraz
zaburzenia uwagi i koncentracji. Ewidentne deficyty
rozumienia relacji czasowo-przestrzennych. Uklad nerwo-
wy Mikolaja ma trudnoé¢ z porzadkowaniem i przetwa-
rzaniem bodZcow.

Bycie rodzicem i nauczycielem dziecka z zabu-
rzeniami integracji sensorycznej wymaga duzej
cierpliwo$ci i zrozumienia, ale dostarczajac dziec-
ku dobrych wrazen sensorycznych sprawiamy, ze
zaczynaja czuc sie bezpieczniej i pewniej w swiecie
otaczajacychbodzcow.



Anna Puterla-Kopciuch

UCZEN ZDOLNY W SZKOLE

Kim jestuczen zdolny?

Uczen zdolny charakteryzuje sie szybkim tempem oraz
latwoScia uczenia sie, tworcza wyobraznig, duza cieka-
woscig poznawcza, szczegblnymi zainteresowaniami dang
dziedzing lub przedmiotem. Jest jednostka samodzielna,
niezalezng i krytyczna wobec siebie oraz otaczajacego go
$wiata. Zazwyczaj ma silng motywacje wewnetrzna.

Jednakze dzieci szczegblnie uzdolnione sg bardzo wraz-
liwe, przejawiaja wahania w sferze emocjonalnej ispo-
tecznej. Niekiedy do$wiadczaja w szkole przykrosci iprze-
szkdd, poniewaz niezauwazone czy nieodpowiednio pro-
wadzone maja trudnosci w adaptacji do warunkow szkol-
nych. Bywaja odbierane przez nauczycieli i rowie$nikow
jako zarozumiale badZ zdystansowane. Dzieje sie tak,
poniewaz nieodpowiednia organizacja procesu nauczania
bardzo czesto prowadzi do zniechecenia ucznia zdolnego
oraz uzyskiwania przez niego niskich wynikow nauczania.

Niepowodzenia w szkole uczniéow zdolnych
Mechanizm ten zostal zdefiniowany jako syndrom nieade-
kwatnych osiagnie¢ (SNOS) i wedlug badan dotyczy nawet
50 % populacji uczniéw zdolnych (Limont, 2005, s.128).
Takich ucznidéw spotkamy w kazdej polskiej szkole i wkaz-
dej klasie. Mimo ze posiadaja zdolno$ci intelektualne, maja
ukierunkowane zainteresowania, sa kreatywni, to osiagaja
niskie wyniki w nauce. Problem niepowodzen szkolnych
jest badany od dziesigtek lat. Z wielu badan jednoznacznie
wynika, ze wysoki poziom inteligencji oraz posiadanie
uzdolnien specjalnych nie daje gwarancji w osiggnieciu
wysokich wynikéw.! Uczniow z SNOS laczy wiele wspol-
nych cech: manipulacja rodzicami i nauczycielami, brak
checi do wypelniania obowigzkéw szkolnych, niskie po-
czucie wlasnej wartosci czy brak wiary w swoje mozliwosci.
Wedlug Beaty Dyrdy przed nauczycielami stoi wyzwanie
onowym wymiarze kompetencji, a mianowicie przeciw-
dzialanie niepowodzeniom w szkole uczniow zdolnych.

Przyczyny niskich osiggnie¢ w nauce uczni6ow zdolnych:

1. Uczniowie ukrywaja swoje zdolnoSci pod presja grupy.

2. Uczniowie nie chca sie wyr6zniac.

3. Uczniowie nudza sie w szkole, poniewaz nauczane tresci
sg zbytlatwe.

Dzieci szczegblnie uzdolnione nalezg do grupy ucznidow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktére bardzo czesto
sg pozostawione same sobie w procesie edukacji. W naszym
systemie o§wiatowym wcigz mocno nauczanie ukierun-
kowane jest na ucznia przecietnego oraz ucznia z trudno$-
ciami w nauce. To im poswieca sie najwiecej uwagi.
W szkolach zauwaza sie trudnoéci ze wspolpraca z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna w celu pomocy identyfikacji

uczniéw zdolnych i realnego oraz bezposredniego wsparcia
uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Nie do konca efektywnie
wydaje sie by¢ wykorzystywana mozliwo$¢é pomocy
uczniom zdolnych ze strony prawa o$wiatowego, czyli
poprzez tworzenie indywidualnego toku nauki, indywi-
dualnego programu nauczania lub systemdéw stypen-
dialnych. Nadal widoczne sa przejawy stereotypu,
wktérym uczen zdolny nie wymaga wsparcia i pomocy ze
strony nauczyciela. Wbrew temu przekonaniu ci uczniowie
potrzebuja duzo wiekszej uwagi ze strony nauczyciela
irodzica. Wydaje sie zasadne twierdzi¢, ze system szkolny
powinien wspomagaé uczniow zdolnych i tworczych tak,
aby w przyszlo$ci to ci uczniowie w sposob tworczy podcho-
dzili do swojej pracy zawodowej. David Feldman (1992)
twierdzil, ze rozwdj i sukces zawodowy ucznidéw zdolnych
zaleza w niewielkiej mierze od posiadanych zdolno$ci,
azdecydowanie wiekszej od konkretnych wlasciwosci
osobowosSciowych, ukladu silt oraz czynnikéw $rodowiska.
Inaczej moéwigc wplyw rodziny, szkoly oraz grupy rowies-
niczej przeklada sie na rozwdj uzdolnien ucznia.

Najbardziej znanym modelem zdolnoSci jest trojpierscie-
niowy model zdolnoéci Renzulliego, na ktory sie skladaja:

- ponadprzecietne zdolno$ci,

- zaangazowanie w prace (zwigzane z motywacja, wytrwa-
loécig, wytrzymaloScia, pracowito$cia, pilnoScia, zdolno$-
cia do pos$wiecen, pewnoscia siebie),

-tworczos$¢ (zachowania i wytwory, sposoby dochodzenia
do okreslonych rozwigzan, charakteryzuje sie plynnoScia
ioryginalno$cia myslenia, ciekawoscia poznawcza, posta-
wabadawcza).2

TrojpierScieniowy model zdolno$ci Renzulliego zostal
rozwiniety przez Franza J.Monksa, ktory dodal uwarun-
kowanie $rodowiskowe, jako te, ktére majg najwiekszy
wplyw narozwoj ucznia.

Rys. Triadowy model struktury zdolnosci F. J. Monksa oparty o teorie
J. S. Renzulliego

zaangazowanie
w zadanie

1 B. Dyrda, Zjawiska Niepowodzen szkolnych uczniéw zdolnych.
Rozpoznawanie i przeciwdziatanie, Krakow 2007, .8
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2 M. Stanczak, Doswiadczenia rodzin w odkrywaniu i rozwijaniu
zdolnosci dzieci, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2018



Efekty dzialan wychowawczych i edukacyjnych beda
widoczne w momencie odpowiedniej wspolpracy z rodzi-
cami dziecka. Istnieja dwa zagrozenia ze strony Srodowiska
rodzinnego. Pierwsze polega na tym, ze rodzice nie zaspo-
kajaja podstawowych potrzeb dziecka, nie zauwazajac
potencjalu w dziecku. Dziecko jest zaniedbwane, a jego
talent nieodkryty. Innym podlozem moze byé¢ rowniez
wmawianie dziecku, ze nie jest wystarczajaco dobre, nie
poradzi sobie, ze jest stabe i nieudolne. Akceptacja i wspar-
cie psychiczne w domu rodzinnym pehi niezwykle wazny
element rozwoju dziecka. Drugie zagrozenie pojawia sie
wsytuacji, gdy rodzice przejawiaja nadmierne ambicje.
Rodzice organizuja ogromna iloé¢ zaje¢ pozalekcyjnych,
izoluja dziecko od réwiesnikéw mniej zdolnych. Te dzieci
staja sie perfekcjonistami, ktérzy nie potrafia pogodzic sie
zporazka. Nie radza sobie z trudno$ciami, przez co sie
szybko zniechecaja i wycofuja. Obydwa zagrozenia sa
niszczace i hamuja rozwoj uzdolnien.

Badania wykazuja, ze nieodpowiednie podejscie do dzieci
zdolnych prowadzi do przejawow agresji, konfliktow
zprawem, wielu z nich staje sie alkoholikami lub narkoma-
nami. Dzieje sie tak, poniewaz ponadprzecietny potencjal
musi mie¢ gdzie$ ujscie.3

Diagnozauczniazdolnego

Istnieje szeroki wachlarz narzedzi diagnostycznych tj. testy
predyspozycji i zdolno$ci, kwestionariusze, skale, arkusze
obserwacji, np. pomiar tworczoéci, ktéorego gléwnym
zadaniem jest analiza prac ucznia pod katem ciekawoéci,
dociekliwo$ci, umiejetnoSci wykraczajacych poza podsta-
we programowa czy stadium rozwoju. Innym istotnym
dzialaniem jest obserwacja zachowania ucznia, wywiad
zuczniem, nauczycielem i wychowawca oraz opinia
zporadni psychologiczno-pedagogicznej.4 W procesie
identyfikacji uczniéow zdolnych bardzo wazna staje sie
diagnoza ilo$ciowa i jako$ciowa, ktéra oprocz standardo-
wych testébw zawiera¢ bedzie opinie nauczycieli, pedago-
gbw, rodzicow.5

Rolarodzica

Rodzice powinni by¢ pierwszymi diagnostami swoich
dzieci, gdyz poprzez codzienng obserwacje zachowania
ipotrzeb dziecka moga okazaé sie nieoceniana pomoca
miedzy innymi w konstruowaniu indywidualnego pro-
gramu nauki dla ich dziecka. Rodzina jest pierwszym
miejscem, ktory ksztaltuje wzorce i postawy wobec szkoly i
nauczycieli oraz wypelniania obowiazkéw. To rodzina
przekazuje systemy wartoSci i aspiracji. Kazde powodzenie
lub jego brak w edukacji czesto jest odzwierciedleniem
sytuacji domowej. Brak poczucia bezpieczenistwa, brak
zainteresowania ze strony rodzica, choroba, trudnos$ci

3 M. Partyka, Zdolni, utalentowant, twoérczy, Warszawa 1999, s. 155-156
4 W. Limont, Uczen zdolny. Jak go rozpoznaé i jak z nim pracowac.
Sopot. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005

5 B. Dyrda, Zjawiska Niepowodzen szkolnych uczniéw B. zdolnych.

Rozpoznawanie i przeciwdziatanie. Krakow. Wydawnictwo Impuls, 2007
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finansowe, wyksztalcenie rodzicow, metody wychowawcze
i wiele innych czynnikéw moga mie¢ wplyw na pojawienie
sie trudnosci dziecka w szkole.

Wiele stereotypow dotyczacych niepowodzen szkolnych ze
wzgledu na ple¢ zostalo poddanych badaniom. Rimm
(2001) przeprowadzil badania wéroéd kobiet sukcesu.
Jednym z pierwszych wynikéw badan byl fakt, iz badane
kobiety byly wychowywane w atmosferze zdrowej rywali-
zacji. Dlatego tez rodzice powinni zacheca¢ i uczyé dzieci
udzialu we wszelkich konkusach, olimpiadach. Wygrana
zapewnia motywacje do dalszej pracy, a z przegranej dzieci
powinny wyciaga¢ wnioski, co wiecej przegrana ksztaltuje
charakter, hartuje i uczy odpornosci na porazki i stres.
Kolejnym ciekawym wynikiem badan byly oczekiwania
rodzicow wzgledem dzieci. Badania pokazuja, ze rodzice
powinni mie¢ wysokie oczekiwania, ale z jednym bardzo
waznym elementem. Oczekiwania musza by¢ realne.
Wtych samych badaniach zauwazono, ze modelowanie
zachowan bylo rowniez kluczowe w osiagnieciu sukcesu.6

Wskazowki wychowawcze dla rodzicow:

- wyrabiaj w dziecku pewno&c siebie,

- zmien oczekiwania, koncentruj sie na wysiltku jakie
dziecko wlozylo,

- zachecaj dziecko do okreslania celéw dotyczacych
osiggnie¢ szkolnych;

- dostarczaj dziecku wzoréw dobrej organizacji czasu
ipracy;

- stosuj konstruktywna krytyke. Zamiast méwic nie udato
sie, powiedz, sprobujjeszczeraz,

- rozwijaj wewnetrzna motywacje dziecka;

- zwracaj uwage na pozytywne zachowania;

- przekazuj pozytywne komunikaty dotyczace wartoSci
uczenia sie;

- chetnie odpowiadaj na pytania dziecka;

- zadawaj pytania otwarte,

- wyrabiaj w dziecku umiejetnos¢ warto$ciowania, najwaz-
niejszajest nauka, dopiero potem hobbyi czas wolny;

- dbaj o swdj autorytet.”

Pracazuczniem zdolnym

Uczen zdolny potrzebuje zadan, ktére maja charakter
zadaniowy, wspomagajg rozw6j samodzielnego poszu-
kiwania informacji, wymagaja dzialan twoérczych, gdyz
takie techniki pozwalaja na samodzielne zglebianie wiedzy,
uczen zdolny chce zna¢ cel edukacyjny, ktéry pozwoli mu
sie rozwijaé. Tutaj duzym wsparciem staje sie nauczyciel,
ktory poprzez zastosowane metody, techniki i $rodki
dydaktyczne moze wspiera¢ ucznia. Wérdéd mozliwych
form pracy nauczyciela warto wymieni¢:

e rOznicowanie wymagan w grupie,

e zachecanie do eksperymentow,

e warsztaty tworcze,

6 B. Dyrda, Zjawiska Niepowodzen szkolnych uczniéw zdolnych.
Rozpoznawanie i przeciwdzialanie. Krakéw. Wydawnictwo Impuls,
2007, 8.59

7 tamze, S.111-113



e zajecia psychoedukacyjne wzmacniajace poczucie wlasnej
wiaryipodnoszenie motywacji,

e spotkania z warto$ciowymi osobami, ktore odniosly
sukces poprzez swoja prace,

e konkursyiolimpiady,

e zaangazowanie w zycie szkolne poprzez wlaczanie w orga-
nizacje uroczystoSci szkolnych, akcji czy wycieczek,

e kontakt ze szkolami zagranicznymi (Erasmus).

Praca z dzieckiem zdolnym zaréwno ze strony nauczyciela
jak i rodzica jest duzym wyzwaniem. Co wspieraé, jak
pracowac, na co zwracaé uwage? Tomasz Knopik wymienia

przede wszystkim motywacje, zdolnos$ci tworcze, otwarto$c
nado$wiadczenia ipoczucie sprawnosci.8

Dzieci zdolne pragna by¢ docenione i zauwazone nie tylko
dlatego, ze posiadaja umiejetno$ci specjalne. Nalezy
rozwija¢ ich intelektualnie, ale réwnie wazne sa kompe-
tencje spoleczne i emocjonalne. Zwrdocenie uwagi na te
wszystkie aspekty, wspolpraca nauczycieli, specjalistow
oraz rodzicow na pewno przyczyni sie do lepszego wyko-
rzystania potencjatu ilepszego rozwoju dziecka.

8 T. Knopik. Uczen zdolny jako uczen ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi, Jezyki Obce w Szkole, 2018

Agnieszka Waclawek

MozliwoS$ci stymulacji rozwoju shuchu muzycznego u dzieci do 9 roku zycia

Stuch muzyczny

Shuch, jeden z glownych zmystow czlowieka, to zdolnosé
odbierania bodZcoéw dzwiekowych. Ucho czlowieka jest
wstanie odbiera¢ dzwieki o czestotliwoéci od 20 Hz do
okolo 20 000 Hz oraz gloénosci od 20 dB do progu boélu
120-140 dB. Jednym z rodzajéow stuchu jest stuch muzycz-
ny, czyli zdolno$¢ do rozrozniania wysokosci dzwiekow,
czasu ich trwania, barwy, dynamiki, a takze umiejetno$é
zapamietywania i powtarzania glosem pojedynczych
dzwiekoéw, motywodw i fraz muzycznych. Stuch muzyczny
jestwiec zespolem réznych zdolnosci muzycznych.

W ramach stuchu melodycznego mozemy wyréznié dwa
jego rodzaje: stuch relatywny (wzgledny) i absolutny.
Relatywnym sluchem nazywamy umiejetno$é rozpozna-
wania, zapamietywania i powtarzania glosem dZzwiekow
bez §wiadomosci konkretnych nazw dzwiekow, kierujac sie
ich odniesieniem do dzwiekéw poprzedzajacych. Stuch
absolutny jest najdoskonalszym rodzajem shuchu, jest nim
obdarzona niewielka czeS¢ populacji i polega na umiejet-
noéci rozpoznawania konkretnych wysokosSci dzwiekow,
bez punktu odniesienia, jakimi sa dzwieki poprzedzajace.
Stuchem muzycznym absolutnym charakteryzuja sie
glownie muzycy od najwcze$niejszych lat grajacy na
instrumentach.

Takie autorytety w dziedzinie muzyki jak Edwin Elias
.Gordon czy Shinichi Suzuki twierdza, Ze okres niemowlecy
i wezesne dziecinstwo sa kluczowym okresem w rozwoju
muzycznym. Dzieje sie tak za sprawa mechanizmoéw
kierujacych dzialaniem mozgu. Mozg wykazuje wtedy
niezwykla wrazliwosé na bodzce zwiazane z muzyka.
Tworzg sie ogromne iloéci nowych polaczen neuronowych,
przy czym te nieuzywane, zostaja zablokowane, badz
wykorzystane przez inne o$rodki w mozgu, jak wzrokowy
czy lingwistyczny. Dziecko rodzi sie z wrodzonym pozio-
mem zdolnoSci, ktéry moze wzrastac i opadaé, w zalezno$ci
od dzialania érodowiska. Do 9 lat zdolnoéci muzyczne
rozwijaja sie, po tym okresie stabilizuja sie na pewnym
poziomie. Niektorzy neurolodzy wiaza stabilizacje uzdol-
nien z mielinizacja spoidla wielkiego w moézgu (Gordon,
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2016, s. 21-23). Nalezy wiec maksymalnie wykorzystac czas
do 9 roku zycia dziecka, aby rozwinaé jego zdolnosci
muzyczne. Najlepiej stuzy temu czesty kontakt z muzyka od
najmlodszych lat i otaczanie dziecka wartoSciowa oraz
réznorodng muzyka.

Rozwd@j sluchu muzycznego w kolejnych okresach
zycia dziecka

Okres prenatalny

Dziecko w lonie matki zaczyna slysze¢ pomiedzy 16 a 20
tygodniem ciazy. W 20 tygodniu jego zmyst sluchu jest
wpei rozwiniety. Pt6d slyszy przede wszystkim odglosy
zciala matki: bicie jej serca, oddech, szum krwi plynacej
wnaczyniach krwiono$nych, prace jelit, szum wod plodo-
wych. Najwyrazniej styszanym dzwiekiem jest glos matki,
ktory dziecko slyszy od $érodka, a takze z zewnatrz ciala
matki. Jego glo§nos¢ jest o okoto 10 dB wieksza niz glosy
innych oséb, z ktérymi matka rozmawia (Richards i in.,
1992, za: Kornas-Biela, 2014). Wszystkie slyszalne odglosy,
niezaleznie od zrédla dzwieku sa dla plodu przyttumione.
Wysokie czestotliwo$ci sa thumione przez powloki brzuszne
i plyn owodniowy, ktory dziala na zasadzie filtru. Niskie
czestotliwoéci, ponizej 300 Hz, sa lepiej przewodzone
imocniejsze, podczas gdy czestotliwoSci wyzsze sa wzrasta-
jaco wyciszane. Dzwieki powyzej 2000 Hz sa praktycznie
nieslyszalne (Abrams, 1998, za: Parncutt, 2006).

W trzecim trymestrze cigzy ptéd zaczyna reagowac na
dzwieki mowy oraz muzyke dobiegajaca z otoczenia.
Zainteresowanie dzwiekami plynacymi z otoczenia dziecko
manifestuje zmiang pozycji w macicy, zwracajac sie gléwka
w strone zrodla dzwieku (Fijatkowski, 1999). Wiele wska-
zuje na to, iz w okresie prenatalnym dziecko rozpoczyna
przyswajanie tzw. supra-segmentalnej fonicznej plaszczyz-
ny jezyka, a takze nabywa pewnej umiejetnosSci rozroznia-
nia czestotliwoSci dzwiekdéw, co stanowi podstawe per-
cepcji mowy (Lecanuetiin., 2000, za: Kornas-Biela, 2014).
Dziecko prenatalne dostrzega prozodie stéw oraz indywi-
dualne, charakterystyczne cechy mowy matki i zapamietuje
je, co stanowi punkt wyjécia dla p6zniejszej nauki jezyka.



Dziecko prenatalne w ostatnim trymestrze cigzy jest
wstanie rozrézniaé wysoko$ci dzwiekéw. W oparciu
oparadygmat habituacji dowiedziono, iz wszystkie 35-
tygodniowe plody byly w stanie rozrézni¢ dwa czyste
dzwieki o czestotliwoSciach 250 Hz i 500 Hz, a takze sylaby
»,ba” i ,bi”, rozrdéznialy rowniez glosy meskie od zenskich
(Lecanuetiin., 2000).

W trzecim trymestrze ciazy mozna juz méwié o pierwszych
doznaniach muzycznych dziecka i o pierwszych muzycz-
nych preferencjach, przy czym bliZnieta moga wykazywaé
odmienng reakcje na te sama muzyke (Manturzewska,
Kaminska, 1990, s. 32). Wrazliwo$§¢ dziecka na muzyke
ksztaltuje sie stopniowo podczas jego rozwoju ptodowego.
Zdolno$¢ do odbioru nizszych dzwiekow ksztaltuje sie
wezeéniej i sa one lepiej przewodzone. Dziecko jest bardziej
wrazliwe na rytm niz na melodie (Gerhardt, Abrams, 2000,
za: Kornas-Biela, 2014).

Stwierdzono, ze plody preferuja spokojna muzyke w rytmie
uderzen serca dorostego czlowieka w stanie spoczynku,
szczegblnie za$, stluchanie kolysanek $piewanych przez
matki (Kornas-Biela, 2009, s. 30). Kobiety w ciazy zawodo-
wo zajmujace sie muzyka stwierdzaly, iz dziecko uspokaja
sie, gdy slyszy Spiew matki, natomiast gra na instrumencie
powoduje ozywienie plodow. Badania wykazaly, ze spo$rod
utworéw klasycznych najbardziej podoba im sie muzyka
Vivaldiego, Mozarta i Bacha a takze $§piewy gregorianskie.
Niepoko6j wzbudza natomiast muzyka Brahmsa i Beetho-
vena (Clements, 1977, za: Bonna, 2012). J. Shelter w swoich
badaniach wykazal, iz 33% plodow przejawia kontrastowe
reakcje na zmiany tempa prezentowanej muzyki. Mozna
uzna¢ to za najwczeSniejszy przejaw reakcji muzycznej
dziecka wtonie matki (Shelter, 1989, za: Whithwell, 2000).

Okres niemowlecy

Okres niemowlecy, ktory trwa do okolo 18 miesiaca zycia, to
okres intensywnego rozwoju dziecka, okres ksztaltowania
sie wrazliwo$ci sensoryczno-motorycznej na muzyke.
Dzieci 3-miesieczne potrafia lokalizowa¢ zrédlo dzwieku
izwracaja sie w jego kierunku. (Shuter-Dyson, Gabriel,
1976, za: Gluska, 2012). Dziecko reaguje na uslyszane
dzwieki i muzyke w sposob zywy i autentyczny. Niemowle
uspokaja sie pod wplywem rytmicznego kolysania, nucenia
lub $piewania kolysanek. W tym okresie dochodzi do
pierwszych emocjonalnych reakeji na muzyke oraz koncen-
tracji uwagi na dzwiekach. Szczeg6lng uwaga dzieci darza
muzyke instrumentalng lub wokalna wykonywana przez
osoby z bliskiego otoczenia dziecka (Manturzewska, Ka-
minska, 1990, s. 32).

Na podstawie obserwacji zachowania dzieci mozna wnios-
kowac¢ o muzycznych preferencjach. Na jedne utwory dzieci
reaguja zainteresowaniem i zaciekawieniem, na inne uspo-
kojeniem i zadowoleniem, na jeszcze inne niepokojem,
niezadowoleniem, placzem. Reakcje te dowodza, ze niemo-
wleta dostrzegaja réznice w utworach muzycznych.

Bardzo szybko rozwija sie w tym okresie pamie¢ muzyczna.
Manifestuje sie ona w rozpoznawaniu odglos6w z otoczenia,
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glosow ludzkich, zwierzat, rozpoznawaniu piosenek Spie-
wanych w otoczeniu dziecka. Niemowleta sa w stanie zapa-
mieta¢ zar6wno melodie ludowe, jak i fragmenty muzyki
klasycznej i dostrzegac¢ w nich zmiany. Badania,w ktorych
po 2 tygodniach sluchania sonaty Mozarta imelodii
ludowej dzieci potrafily reagowaé na dokona-nezmiany
melodyczno-rytmiczne, $wiadcza o rozwoju $wiadomosci
ipamieci muzycznej (Trehub, 2009, za: Gluska, 2012).

Okolo 2 miesigca zycia niemowle zaczyna manipulowac
glosem, probujac dopasowywac¢ wydawane dzwieki do
wysokoSci, intensywnos$ci oraz konturéw intonowanych
przez matke. Niemowle 3-miesieczne jest zdolne do imito-
wania dzwiekow intonowanych przez matke, lecz zdolno$é
ta moze zanikna¢, jeSli dziecko w kolejnych miesiacach
zycia nie bedzie miatlo odpowiedniej stymulacji muzycznej
(Manturzewska, Kaminska, 1990, s. 32). Przy zastosowaniu
odpowiedniej stymulacji wzrost wokalizacji jest szybki.
Okolo 5-6 miesigca zycia, gdy dziecko zaczyna gaworzyc,
znacznie poszerza sie zakres wokalizacji. Dziecko, ktéremu
ktos épiewa lub gra na instrumencie, wydaje dzwieki
obardzo zr6znicowanej wysokosci.

Wrazliwo$¢ niemowlat na rytm pojawia sie juz w 2 miesigcu
zycia (Thompson, 2009, za: Gluska, 2012). Poczatkowo
reakcje ruchowe przejawiaja sie w stukaniu, klaskaniu,
ruchach glowy i calego ciala. Dziecko polroczne potrafi
trzymac grzechotke, przekladac ja z reki do reki i poruszac
nia, wydajac dZzwieki. Do$wiadcza przy tym nowych barw
ibrzmienia réznych przedmiotéw, do ktérych samo docie-
ra. Dziecko eksperymentuje z dzwiekami i stucha wytwo-
rzonych przez siebie odglosdéw, poszukuje nowych barw,
dynamiki i wysoko$ci dzwiekow. Od 6 miesiaca zaczyna
reagowac na muzyke ruchem, ktory nie jest jeszcze zsyn-
chronizowany z rytmem muzyki. Reakcje motoryczne na
muzyke wzbogacaja sie od chwili, gdy dziecko zaczyna
chodzi¢. Zauwazono wrazliwo$¢ dzieci na zmiany tempa
muzyki i proby dostosowania ruchéw ciala do rytmu
(Manturzewska, Kaminska, 1990, s. 34).

Niemowleta 6-miesieczne sa zdolne do wyabstrahowania
konturu sekwencji kilku dzwiekéw i probuja powtarzac je
glosem. Dostrzegaja réwniez zmiany rytmu i potrafia
wyczu¢ zakonczenie frazy na podstawie nastepstw wyso-
kosci i rytmu. Dzieci 7-, 10-miesieczne rozrézniaja zmiany
pottonowe w melodiach pochodzacych z wlasnego kregu
kulturowego, nie dostrzegaja takich zmian w muzyce
innych kultur lub w melodii, ktéra nie ma muzycznego
sensu (Shuter-Dyson, 1999). Zdolnoéci te zanikaja bez
dostatecznej stymulacji muzycznej.

Niemowleta preferuja melodie przebiegajace winterwalach
konsonansowych. Dowiodly tego badania, w ktérych 4-
miesiecznym niemowletom zaprezentowano melodie ze
zmienionym akompaniamentem, w ktorym dzwieki zostaly
przesuniete o pdl tonu, na wskutek czego tworzyly sie
dysonanse. Niemowleta reagowaly wyraznym niezadowo-
leniem na zmiany akompaniamentu (Zentner, Kagan,
1996, za: Gluska, 2012).



Okres poniemowlecy 1,5-3 lata

Dziecko w wieku okolo 1,5 roku rozpoczyna okres rozwoju
spontanicznej aktywno$ci muzycznej, wyrazajacej sie
gléwnie w $piewie. Spiew towarzyszy dzieciom w réznych
momentach ich aktywnosci, jest to najczeSciej wokaliza na
jednej sylabie, badz stowie, lecz z wykorzystaniem konkret-
nych dzwiekéw, pozbawionych mikrotonowych glissand,
charakterystycznych dla okresu ,muzycznego gaworze-
nia”. Dzieci eksperymentuja z melodyczna konstrukeja
interwatlowa. Poczatkowo najczeSciej w uzyciu sa dzwieki
zblizone do sekundy i tercji, okoto 2 roku zycia pojawiaja sie
wieksze skoki interwalowe, zblizone do kwarty i kwinty.
Pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia spontanicznie wykonywane
»piosenki” zawierajg interwaly zblizone do skali diatonicz-
nej, brak w nich jednak poczucia ustalonego centrum
tonalnego (Sloboda, 2002, s. 245-248). Dzieci probuja
nasladowac rowniez fragmenty piosenek, ktore wezeéniej
slyszaly. W pierwszej kolejnoSci sg to powtarzajace sie
fragmenty, refreny piosenek. Nastepnie dzieci nasladuja
charakterystyczne dla danej kultury, w ktérej wzrastaja,
wzorce melodyczno-rytmiczne piosenek. Miedzy 2 a 3
rokiem zycia dziecko podejmuje proby powtarzania glosem
coraz dluzszych piosenek, zas w wieku okoto 3 lat wykazuje
zdolnoéci do Spiewania melodii popularnych w danej
kulturze (Welch, 2006, za: Gluska, 2012).

W tym okresie nastepuje intensywny rozwéj kompetencji
ruchowych dziecka. Nie potrafi ono jeszcze w pelni koor-
dynowa¢ ruchéw ciala z muzyka, ale reaguje na zmiany
tempa i glo$nosci. Pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia dziecko
zaczyna dostosowywaé swoje ruchy do ruchu dorosltych
(Sloboda, 2002). Ruchy o charakterze nasladowczym prze-
ksztalcaja sie w rozne formy swobodnej ekspresji ruchowej,
pod warunkiem umozliwienia dziecku podjecia r6znych
form aktywno$ci ruchowej od najweze$niejszych lat zycia.

Okolo 2 roku zycia rozwija sie shuch barwowy. Dziecko jest
w stanie rozrbéznia¢ dzwieki poznanych instrumentow.
Umiejetnos¢ ta rozwija sie wraz z wiekiem. W tym okresie
wystepuja znaczne réznice indywidualne w zakresie
pamieci muzycznej, rozpoznawania i powtarzania glosem
melodii oraz czasu koncentracji na muzyce, wykonywanej
w otoczeniu dziecka. U niektorych 2- i 3-letnich dzieci
mozna zaobserwowaé gotowo$é do sluchania muzyki
wskupieniu, bez zwracania uwagi na bodzce z otoczenia
(Manturzewska, Kaminska, 1990, s. 34-35).

Okres przedszkolny

W okresie przedszkolnym dokonuje sie dalszy rozwdj shu-
chu melodycznego i poczucia rytmu. Spiew i muzyka laczy
sie SciSle z zabawa ruchows. Dzieci w tym okresie chetnie
nucy lub $piewajg oraz tancza. Niektore dzieci przejawiaja
gotowos$¢ do stuchania muzyki w skupieniu i improwizacji
wokalnych bedacych najczesciej forma przekomarzania sie
rytmiczno-melodycznego lub spontanicznego wy$pie-
wywania wrazen, obserwacji (Bonna, 20035, s. 46).

Skala glosu dziecka 3-letniego nie przekracza kwinty. Lacza
fragmenty piosenek,wyliczanek i wierszykow, potrafia
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nauczy¢ sie piosenki, ale czesto zmieniaja jej linie melo-
dyczna (Kierzkowski, 2012, s. 39). U 4-latkow skala glosu
poszerza sie do seksty. Czterolatki sa w stanie skupic¢ uwage
i wyshucha¢ kilka zwrotek piosenki, a takze rozpoznac
piosenke po melodii granej lub nuconej przez nauczy-
cielke. Graja chetnie na prostych instrumentach perkusyj-
nych, eksperymentuja z dzwiekami, potrafia utrzymac
tempo i odtwarzaé rytmy piosenek przy pomocy gesto-
dzwiekow. Wrzrasta ich sprawnos$¢ motoryczna, dobrze
chwytaja rytm marsza i biegu, lubia zabawy z muzyka oraz
Spiew polaczony z ruchami. Czterolatki rozpoznaja zmiany
dynamiczne gloéno-cicho oraz agogiczne szybko-wolno,
corazlepiej rozpoznaja barwy instrument6w. Dzieci uczace
sie gra¢ na instrumencie moga w tym okresie rozwinac
shuch absolutny (Kierzkowski, 2012, s.31). U 5-latkow
skala glosu zwieksza sie do septymy, dzieci Spiewaja
dokladniej pod wzgledem intonacyjnym, uwzgledniajac
rytm i dykcje. Realizuja rézne rytmy grajac na instru-
mentach, w tym rytm punktowany, zaczynaja utrzymywac
stale metrum (Sloboda, 2002, s. 255-6). Zwieksza sie ich
wrazliwo$¢ na zmiany glo$noSci i tempa, sg w stanie
rozrozniaé skrajne wysokosci dzwiekdéw wysoko-nisko.
Wozrasta sprawno$¢ ruchowa, dzieci szybciej reaguja ru-
chem na zmiany w muzyce a rozwoj koncentracji uwagi
sprawia, ze moga juz shucha¢ utworéw instrumentalnych.
U 6-latkdw skala glosu dochodzi do oktawy. Wyraznie
rozwija sie w tym czasie stuch melodyczny. Dzieci §piewaja
czysto intonacyjnie, w dokladnym rytmie i tempie, potrafig
rowniez stwierdzié, ktory z zagranych dzwiekéw jest
wyzszy, a ktory nizszy. Rozpoznaja barwy niektorych
instrumentéw, nawet na tle orkiestry (Kierzkowski, 2012,
S. 44), sa tez w stanie samodzielnie okresli¢ charakter
inastr6j utworu. W tym okresie rozwijaja sie zdolnoéci
emocjonalnego przezywania utworéw. Okres 6-7 lat to
rowniez okres ksztaltowania sie indywidualnych upodo-
banizainteresowan muzycznych udzieci.

Okres wezesnoszkolny

Nastepuje intensywny rozwdj poczucia tonalnego. Dzieci
wyczuwaja dzwiek centralny w melodii i prawidlowosé
koniczenia melodii na tonice. Wyczuwaja réwniez nagle
zmiany tonacji, kadencje, role i znaczenie funkcji toniki
idominanty, zaczynaja rozpoznawac réznice miedzy posz-
czegblnymi stopniami gamy a takze odrézniac tryb durowy
od mollowego (Manturzewska, Kotarska, 1990, s. 41).
Poczucie tonalne wplywa na poprawng intonacje Spiewu
oraz improwizowanie struktur muzycznych, takich jak
poprzednik - nastepnik. Dokladno$¢ percepcji melodii
irytmu zwieksza sie. W melodiach 3-5 dZzwiekowych
dziecko zauwaza dZwieki zmienione przy powtodrzeniu.
Rozwoj stuchu wysokoSciowego pozwala na rozrdznianie
odleglosci mniejszych od péttonu. Przy ukladaniu wias-
nych melodii dziecko kieruje sie poczuciem formy muzycz-
nej. W tym okresie dostrzega roznice stylistyczne stucha-
nych utworéw. Zainteresowanie skupia wokét kolorystyki
dzwiekowej, zr6znicowanej barwy i brzmienia instrumen-
tow. Shuch harmoniczny nie jest jeszcze rozwiniety.
Harmonia traktowana jest jako tlo barwowe, wplywajace



na bardziej interesujace brzmienie. Stuch harmoniczny
uwaza sie za zdolno$¢, ktéra wyraznie r6zni osoby wysoce
uzdolnione muzycznie od mniej muzykalnych. Dzieci
zbardzo dobrym sluchem sa w stanie przeanalizowac
izaSpiewaé¢ wszystkie skladniki akordu, mniej zdolne
wydzielaja tylko jeden dzwiek. Percepcja utworéw poli-
fonicznych uczniéw w wieku 7-8 lat ogranicza sie do
rozpoznawania tematu, gdy wystepuje on wglosach
gbrnych i nie jest maskowany przez inny glos. Percepcja
nizszych glosow w tym wieku jest znacznie trudniejsza
(Lewandowska, 1990, s. 24). Okolo 7 roku zycia pojawia sie
zdolno$¢ do utrzymywania stalego tempa podczas $piewu.
Wzrasta réwniez umiejetno$¢ poprawnego odtwarznia
korelacji rytmiczno-ruchowych oraz schematéw rytmicz-
nych. Nastepuje zrozumienie poje¢ tempa i metrum oraz
zrozumienie rownoleglo$ci zdarzen muzycznych w czasie.
Jest to takze okres Swiadomego percypowania i odtwa-
rzania wyrazu w muzyce oraz jej uczuciowego charakteru
(Manturzewska, Kaminska, 1990, s. 44).

Mozliwos$ci stymulacji muzycznej dzieci od okresu
prenatalnego do ukonczenia 9 roku zycia

Stymulacje muzyka mozna rozpoczaé¢ juz od okresu
prenatalnego. Przy stymulowaniu plodu dzwiekiem zaleca
sie uzywanie nisko brzmiacych instrumentéw, jak wiolon-
czela, fagot, saksofon tenorowy itp., gdyz zdolno§¢ dziecka
do odbioru nizszych dzwiekow wyksztalca sie wczesniej
idZwieki te sa lepiej przewodzone (Kornas-Biela, 2014).
Plody poddawane stymulacji muzycznej rodza sie nie tylko
spokojniejsze, ale rowniez bardziej uwazne, skoncentro-
wane na obiektach, miedzy innymi na twarzach ludzkich.
U dzieci tych szybciej dokonuje sie rozwdj mowy, procesy
gluzeniaigawozenia wystepuja u nich wezeéniej niz u dzieci
niepoddanych stymulacji muzyka. Zaobserwowano row-
niez szybszy rozwoj funkcji motorycznych, a takze wyzszy
poziom funkcji intelektualnych, zdolno$ci twdrczych oraz
wrazliwos$ci estetycznej (Dgbrowska-Wnuk, 2005).
W literaturze muzykoterapeutycznej w odniesieniu do
dziecka prenatalnego mowi sie, ze ptdd lubi taka muzyke,
jaka lubi jego matka, niemniej jednak muzyka klasyczna, ze
wzgledu na wieksze zréznicowanie dzwiekowe, stymuluje
mozg dziecka w wiekszym stopniu niz muzyka rozrywkowa,
stwarzajac wieksze mozliwoSci jego rozwoju (Stachyra,
2012, S. 157). Zwraca sie rowniez uwage na tworzenie sie
wiezi miedzy matka a dzieckiem za pomocg oddzialywan
muzycznych. Takie formy jak nucenie czy §piew kolysanek
przyczynia sie do poglebiania emocjonalnej wiezi. Ponie-
waz w §piewie wystepuje szerszy zasieg czestotliwosci niz
wmowie, powoduja one lepsza stymulacje mozgu dziecka.
Polaczenie $piewu z delikatnym kolysaniem stymuluje
zmyst stuchu oraz zmyst rownowagi plodu, a takze rozwija
integracje shuchowo-motoryczna.

Ogromna role w ksztaltowaniu sie zdolno$ci muzycznych
niemowlecia pelni $§rodowisko domowe. E. E. Gordon
(2016, s. 16) twierdzil, ze jesli dziecko do$wiadczy bogactwa
muzyki, zanim ukonczy 18 miesiecy, bedzie w stanie uczy¢
sie nadal §wiata dZzwiekéw. W przeciwnym razie zajmie sie
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mow3, odsuwajac muzyke na dalszy plan. Odpowiednia
mobilizacja zmystu stuchu we wezesnym dziecinstwie jest
podstawa poéZniejszych zdolno$ci muzycznych. Dlatego
rodzice powinni zadba¢ o wlasciwg stymulacje niemowle-
cia, dostarczajac mu r6znorodnych dzwiekowo bodzZcow.

Spiewanie ma dobroczynny wplyw na caloéciowy rozwoj
dziecka. Niemowleta, ktorym kto$ Spiewa, wiecej gaworza,
szybciej ucza sie mowic, maja lepsza koncentracje uwagi
isg bardziej radosne. Spiew jako polaczenie mowy zmu-
zyka rozwija moézg. Muzyka przetwarzana jest przez lewa
potkule, a mowa przez prawa (u oséb praworecznych),
zatem $piewanie wymaga wspolpracy obu potkul. Spiewa-
jac dziecku, stymulujemy rozwoéj polaczen miedzy pol-
kulami w mézgu (Kaminska, Kotarska, 2008). Warto dbaé
o to, by dziecko doswiadczalo jak najbardziej urozmaiconej
muzyki: od prostych, dziecinnych melodii, poprzez muzyke
klasyczna i jazz, po dZzwieki etniczne (nie skupiajmy sie
wylacznie na muzyce zachodniego $wiata). Rozne tonacje,
réozny rytm, bogactwo instrumentéw. Dziecko bedzie
shuchaé i poréwnywaé. Sprzyja temu muzyka bez tekstu.
Slowa zmuszajg dziecko do koncentrowania sie na ich
tresSci, a nie na muzyce (Gordon, 2016, s.150). Uwaga
niemowlecia jest krétkotrwala, w zwigzku z tym nalezy
do$¢ czesto zmienia¢ aktywno$¢, przeplatajac piosenki
irytmicznki nagranymi odglosami zwierzat, prostymi
rytmami wykonywanymi na grzechotkach lub dzieciecych
instrumentach. Ciekawe do$wiadczenia dla dziecka przy-
nosi praca z tekstem. Podczas czytania bajek lub wier-
szykow nalezy zadbaé o réznorodno$c dzwiekow ilustruja-
cych ruch, zjawiska przyrody, postaci ludzi i zwierzat.
Przedmioty codziennego uzytku réwniez wydaja odglosy,
ktore beda dla dziecka ciekawe. Pozwolmy mu ekspe-
rymentowac z kartka papieru czy pustymi opakowaniami,
drewnianymi lyzkami iinnymi przedmiotami z otoczenia
dziecka. Bedzie to rozwijalo zar6wno procesy poznawcze
oraz kreatywno$¢ malucha.

Zajeciarytmiki

W okresie poniemowlecym sporo dzieci uczeszcza do
zlobka. Muzyka w zlobkach towarzyszy czesto relaksacji,
atakze stanowi tlo do zabaw ruchowych. Niestety, wnie-
ktorych zlobkach halasliwa muzyka towarzyszy dzieciom
przez wieksza cze$¢ dnia, co moze powodowaé nerwowosé
ipoczucie osaczenia przez muzyke, a w rezultacie budzi nie-
cheé do stuchania muzyki (Radwanska, Wystowska, 2016).

Rytmika funkcjonuje w zlobkach jako zajecia fakulta-
tywne, w ktorych uczestnicza tylko niektore dzieci. Podczas
zaje¢ rytmiki dzieci maja mozliwo$¢ udzialu wzabawach
muzyczno-ruchowych oraz ¢wiczeniach prostych elemen-
tow ruchu. Dzieci w zabawie ilustruja sposob poruszania
sie postaci zwierzat oraz probujga wykonywaé proste
piosenki z ruchem. Zaletg takich zajec¢ jest kontakt z muzy-
ka grang ,na zZywo” na instrumentach oraz prawidlowo
intonacyjnie Spiewane przez nauczycieli rytmiki piosenki.
Rytmike prowadza zazwyczaj profesjonalne rytmiczki,
umiejace czysto, ladnie $piewaé i gra¢ na instrumencie.



Posiadaja one réwniez odpowiednia wiedze na temat skali
glosu dziecka i umiejetno$ci muzycznych maluchow.

Gléwnym zadaniem edukacji muzycznej w przedszkolu jest
zainteresowanie dzieci muzyka oraz ksztaltowanie wyobra-
zen muzycznych przedszkolakow. Odbywa sie to w réznych
formach, do ktérych naleza: zabawy z udzialem muzyki,
$piew piosenek, gra na instrumentach dzieciecych, stucha-
nie muzyki, ruch z muzyka. Bardzo lubiane przez dzieci sa
zajecia z wykorzystaniem instrumentéw dzieciecych, po-
znawnie ich nazw i sposob6ow gry. Gra na instrumentach
imozliwoé¢ odkrywania dzwieku sprawia dzieciom wiele
radoSci i satysfakcji. Ksztaltuje wrazliwo$¢ dziecka na
barwe, rozwija poczucie rytmu, pobudza wyobraznie
iinwencje tworcza.

Niestety, nauczyciele, ktorzy nie mieli dodatkowego przy-
gotowania muzycznego popelniaja szereg podstawowych
bledéw w pracy dydaktycznej. Nie potrafia glosem czysto
intonowac¢ piosenek i $§piewanek dla dzieci, a jedynie
postuguja sie nagraniami, czesto stabej jakosci. Mate dzieci
nie sa w stanie stuchowo wyodrebni¢ linii melodycznej
piosenki od akompaniamentu w nagraniach, co sprawia, ze
$piewaja falszywie, nauczyciele za$ skupiaja sie jedynie na
nauce stow piosenek. Brak umiejetnoSci gry na instrumen-
cie takim jak fortepian czy gitara sprawia, ze nauczyciele nie
sa w stanie prowadzi¢ zabaw z ,zywa” muzyka. B. Bonna
(2005) w pracy ,Rodzina i przedszkole w ksztaltowaniu
umiejetnoSci muzycznych dzieci” ubolewa nad stanem
przygotowania muzycznego nauczycieli przedszkola. Wie-
kszo$¢ mlodych nauczycieli otwarcie przyznaje, ze nie zna
zapisu nutowego, nie gra na zadnym instrumencie, niekt6-
rzy nie potrafig nawet czysto zaintonowaé piosenki. Taki
stan rzeczy jest wynikiem niewystarczajacej ilosci godzin
nauki muzyki podczas studiéw pedagogicznych. Na szcze-
$cie w wiekszoSci przedszkoli funkcjonuja zajecia rytmiki
prowadzone przez zawodowe rytmiczki, ktore kompensuja
braki dydaktyczne w tym zakresie.

Rodzice, ktorzy chca rozwijaé swoje dziecko muzycznie
powinni obserwowac jakie postepy ono czyni. Jesli wraca
zprzedszkola inuci melodie piosenek, rytmicznie porusza
sie, slyszac muzyke, znaczy to, ze dziecko dobrze rozwija sie
muzycznie. Jesli nie, nalezy samemu pracowac z dzieckiem,
jak najwiecej z nim $piewac, wystukiwaé proste rytmy,
bawi¢ sie z nim instrumentami dzieciecymi. Je$li korzys-
tamy w domu z mechanicznego pianina, bardzo wazne jest,
aby bylto ono dobrze nastrojone, w przeciwnym razie dzieci
zaczna przyswajac¢ sobie nieprawidlowa intonacje jako
wlasciwa. Mozemy tworzy¢ z dzieckiem wlasne instru-
menty z niepotrzebnych przedmiotéw takich jak: plasti-
kowe opakowania, patyczki, pudetka i wypelia¢ je gro-
chem, nasionami, cukierkami itd. Takie domowe instru-
mentarium pomoze nam ilustrowaé¢ muzycznie bajke, ktora
opowiadamy dzieciom czy tez postuzy jako rekwizyty do
zabaw ruchowych. Nalezy stucha¢ duzo rdéznorodnej
muzyKki, starajac sie wybiera¢ najciekawsze utwory instru-
mentalne i piosenki. Dla rodzicow, ktérzy sami nie
posiadaja zadnych muzycznych do$wiadczen, mozna
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poleci¢ zajecia dla niemowlat i malych dzieci wedlug
metody E.Gordona, czyli tzw. ,gordonki”, jak tez zajecia
wedlug metody C. Orffa. Wiek 6-7 lat jest odpowiedni, aby
podjaé nauke gry na fortepianie czy skrzypcach w przypad-
ku dzieci szczeg6lnie uzdolnionych muzycznie. Nie musza
to by¢ zajecia w szkole muzycznej czy domu kultury. Wielu
nauczycieli prywatnych specjalizuje sie w nauczaniu
malych dzieci metodami bez uzycia zapisu nutowego, ktore
maja na celu rozwijanie muzykalnoSci dzieci oraz zain-
teresowanie gra na instrumencie.

Gordon twierdzil, ze zdolno$ci muzyczne rozwijaja sie do
groku zycia, w pdzniejszym okresie mozna rozwija¢ tylko
umiejetnoSci. W naszym szkolnictwie wiek ten przypada na
okres nauczania poczatkowego, ktore polega na nauczaniu
zintegrowanym. Muzyka powinna w nim by¢ traktowana
na réwni z innymi przedmiotami. Niestety, tak sie nie
dzieje, a zajecia muzyczne sa jedynie dodatkiem czy tlem
dla innych przedmiotow. Brak kompetencji kadry nauczy-
cielskiej do prowadzenia zaje¢ muzycznych, a takze
odpowiednich warunkéw i §rodkéw dydaktycznych, ogra-
nicza w razacy sposdb rozwdj muzyczny dzieci (Cieslik,
Katarynczuk-Mania, 2016). Nauczyciel muzyki powinien
prowadzi¢ zajecia pozalekcyjne dla uczniow szkoly pod-
stawowej, ktérzy pragng rozwija¢ swoje zainteresowania
muzyczne. W ramach zajeé¢, prowadzonych w sali muzycz-
nej, uczniowie mogliby rozwija¢ swoje zamilowanie do
Spiewu, kompetencje wokalne, uczy¢ sie podstaw gry na
instrumencie, a mlodsze klasy rozwijalyby swoja muzy-
kalno$¢ wmuzycznych zabawach.

Rodzicom, ktérym zalezy na wszechstronnym rozwoju
dzieci, w obecnej sytuacji musza szuka¢ dodatkowych zajeé
muzycznych. Zajecia umuzykalniajgce, nauczanie gry na
instrumentach czy zespoly wokalne dla dzieci prowadzone
sa w oSrodkach kulturalno-oswiatowych. Warto zapisaé¢ na
nie dzieci, gdyz rozwijaja one tworcza osobowo$¢ uczniow
iksztaltuja zainteresowanie ta dziedzinag sztuki. Uczen,
poznajac i uprawiajgc muzyke, doskonali w sobie cechy
charakteru, takie jak: kreatywno$c¢, samodyscypline, cier-
pliwosé i wytrwaloé¢ oraz doznaje radosci z osiagnietego
wyniku artystycznego, co wzmacnia jego poczucie wlasnej
warto$ci. Istotne jest rowniez wprowadzanie dziecka
w$wiat koncertéw oraz spektakli teatralnych, baletowych
zmuzyka, ktére rozwing w nich potrzebe kontaktu zmu-
zyka, a takze beda ksztaltowac zmyst estetyczny.

Podsumowanie

Na ksztaltowanie sie naturalnej muzykalnosci czlowieka
najwiekszy wplyw maja pierwsze lata zycia. Wedtug Gor-
dona najwazniejszym okresem dla uczenia sie muzyki jest
czas od urodzenia do pigtego roku zycia dziecka. To, czego
dziecko nauczy sie w tym okresie, stanowi fundament
calego pdzniejszego rozwoju muzycznego. Zlobki i przed-
szkola tworza wprawdzie réznorodna oferte zaje¢ umuzy-
kalniajacych, brak jednak wsréd opiekunéw i nauczycieli
0s0b ze znajomo$cia muzyki, co obniza efekty nauczania.
Nauczanie muzyki w klasach I-III, w okresie intensywnego
rozwoju muzycznego, nie rozwija dzieci w stopniu zadowa-



lajacym, konieczna jest dodatkowa stymulacja muzyczna.
Rodzice, $wiadomi wagi wczesnego umuzykalnienia
powinni wspélnie z dzieémi muzykowad, a takze zachecac je
do uczestnictwa w zajeciach dodatkowych, takich jak
rytmika czy inne zajecia o profilu muzycznym.
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Katarzyna Malicka

EWALUACJA w pracy nauczyciela

Ewaluacja. Co to takiego?

Nauczyciel juz rozpoczynajac prace w zawodzie oswaja sie z
zagadnieniem ewaluacji i ewaluacji pracy wlasnej
nazywanej rowniez autoewaluacja. Mimo ze proces ten
kojarzy sie z czym$ po zakonczeniu procesu, to ma swoj
poczatek wla$nie na poczatku $ciezki rozwoju nauczyciela.

Aby zrozumie¢ istote i potrzebe ewaluacji, nalezy siegnac
do jej definicji, ktéra w literaturze fachowej opisywana jest
miedzy innymijako:

1) systematyczne badanie wartosci lub zalet jakiego$
obiektu (Wspélny Komitet ds. Standardow Ewaluacji
Edukacyjnej1981r.);

2) proces zmierzajacy do stwierdzenia, w jakim stopniu
zalozone cele edukacyjne sg rzeczywiécie realizowane
(Ralph W. Tyler, Podstawowe zasady programu nauczania
iinstrukeji);

3) proces zbierania informacji o przebiegu dzialania i uzys-
kiwanych efektach oraz ich analizowania w celu udoskona-
lenia przebiegu tego procesu i osiggniecia zalozonych
efektow (Anna Brzezinska, Miejsce ewaluacji w procesie
ksztalcenia);

4) zbiorowy proces autorefleksji, nie tylko nad skutecz-
noécig dzialania, ale rowniez nad wartoécia jego celow
irezultatow (Henryk Mizerek, Dyskretny urok ewaluacji);
5) Ocena jakoS$ci, wartoéci organizowanego procesu.
To systematyczne rejestrowanie i analizowanie informacji
oprocesach edukacyjnych i ich efektach w celu formu-
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lowania sadow warto$ciujacych, ktére powinny by¢ pod-
stawa oceny, w jakim stopniu sg realizowane zadania
edukacyjne, jakie sa ich efekty edukacyjne (Iwona Wojda-
kowska, Ewaluacja jednostek lekcyjnych).

Ewaluacja. Obowigzek nauczyciela.

W srodowisku szkolnym ewaluacja po czeéci odbierana jest
przez grono pedagogiczne jako narzucony element kon-
troli; co$, co moze zaszkodzi¢, gdy wyniki beda negatywne;
strata czasu; co$ bezuzytecznego, gdyz niczego nowego nie
wprowadza, a generuje tylko dodatkowa prace i tony
dokumentbw. Czy faktycznie tak jest?

Przeciwnie. Ewaluacja dokonywana umiejetnie to przyjaz-
ny proces, ktoéry pozwala dokonaé analizy wartoSciowych
rezultatow pracy. Wskazuje, co doskonali¢ i wyznacza
$ciezke rozwoju i realizacji wyznaczonych celéw, zadan,
priorytetow. Dokonywanie ewaluacji jest obowigazkowe w
$ciezce awansu zawodowego i wynika miedzy innymi
zrozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Nauki
zdnia 26 lipca 2018r. w sprawie uzyskiwania stopni
awansu zawodowego przez nauczycieli (t. j. Dz.U. 2020 r.,
poz. 2200). W § 7 ust. 1 pkt 4 stwierdza sie: Nauczyciel
kontraktowy ubiegajqcy sie o awans na stopien nauczy-
ciela mianowanego w okresie odbywania stazu powinien:
przeprowadzié¢ co najmniej 2 godziny zaje¢ otwartych dla
nauczycieli szkoly, w ktorej odbywa staz, oraz dokonaé
ich ewaluacji, w obecnosci, w miare mozliwosci,



nauczyciela-doradcy metodycznego w zakresie tych zajeé.
W rozporzadzeniu Ministra Edukacji i Nauki z dnia
6 wrze$nia 2022 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu
zawodowego przez nauczycieli § 2 ust. 1 pkt 6 stwierdza:
Nauczyciel w trakcie odbywania przygotowania do
zawodu nauczyciela (...) dokonuje ewaluacji wlasnej
pracy 1 wykorzystuje jej wyniki do doskonalenia dalszej
pracy. Powyzsze dopelniaja podstawowe obowiazki
nauczyciela wynikajace z art.6 pkt 11 3 ustawy z dnia 26
stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela.

Ewaluacja. Przydatny proces w pracy nauczyciela.
Ewaluacja/autoewaluacja nie powinna by¢ dzialaniem
okazjonalnym, przeprowadzanym tylko w czasie Sciezki
awansu zawodowego, ale procesem systematycznym
wpracy zawodowej, ktorego wyniki odpowiadaja na zasa-
dnicze cztery pytania odnoénie pracy nauczyciela:

1. Corobie?

2. Dlaczego torobie?

3.Jakie sg skutki podejmowanych decyzjii dzialan?
4.Czyte dzialania maja warto$¢? Jezeli tak, tojaka?
Odpowiedzi na te pytania wspomagaja i maja wplyw:

- nadoskonalenie jako$ci pracy szkoly/placowki,

- na wspomaganie harmonijnego rozwoju ucznia i rozwoju
zawodowego nauczyciela,

- na poprawe profesjonalizmu nauczyciela i planowanie
strategii rozwoju zawodowego,

- na poprawe komunikacji i wspdlpracy z uczniami, ich
rodzicami oraz innymi nauczycielami.

Istota ewaluacji jest dostarczanie wiedzy pozwalajacej na
orzekanie o wartoéci podejmowanych dziatan. Brzmi to
bardzo powaznie i zZlowrogo? Wielu zadaje sobie pytanie,
czy ewaluacja jest mi potrzebna, co ewaluacja mi da?
Przeciez od kilku albo kilkunastu lat ucze, przekazuje
wiedze tymi samymi metodami i nic nie bede zmienial, nikt
mi nie bedzie moéwil, jak mam uczy¢. Idac tym tokiem
my$lenia, odpowiedz sobie na pytanie, czy jako nauczyciel,
pedagog, wychowawca stosowane przez ciebie metody sg
efektywne? Nie dowiesz sie, jezeli nie otrzymasz informacji
zwrotnej, czy dane dzialanie (lekcja, projekt, program)
osiagnelo swoje cele. Budujac autorytet, nauczyciel musi
wiedzie¢, czy i jak realizuje swoje zadania, czy robi to
dobrze, a nad czym powinien popracowaé. Bez rzetelnej
odpowiedzi na te pytania trudno moéwi¢ o podnoszeniu
efektywno$ci dziatan.

Ewaluacja to praktyczny proces, przeprowadzany po
zakonczeniu przedsiewziecia lub w trakcie realizacji,
ktorego celem jest ustalenie, czy dany projekt osiagnal
zakladane cele. Trzeba pamietaé, ze ewaluacja jest oceng
wartoSci projektu, ktéra pomaga w identyfikacji mocnych
islabych stroniwskazuje jakie zmiany wprowadzic.

W zaleznosciod celuikontekstubadania wyrézniamy kilka
rodzajow ewaluacji:

1. Ewaluacja procesu.

Skupia sie nabadaniu samego procesu realizacji dzialan.

2. Ewaluacjarezultatow.
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Koncentruje sie na mierzeniu osiaggnietych rezultatow do
zalozonych celow.

3. Ewaluacja wplywu.

Bada dlugoterminowe zmiany spowodowane dzialaniami
lub programami.

4. Ewaluacja efektywno$ci.

Ocena efektywnosci dzialan.

5. Ewaluacja uczniow.

Skupia sie na ocenie postepow i osiggniec.

6. Ewaluacja zajec.

Skupia sie na ocenie jakoSci nauczania i skutecznosci metod
dydaktycznych, ktére pobudzajg twoich uczniéw do akty-
wnego dzialania.

8. Ewaluacja nauczycieli.

Systematyczne badanie kompetencji, umiejetnoéci iefek-
tywnosci wrealizacji procesu nauczania, wychowania.

Ewaluacja. Czas realizacji.

Proces ewaluacji wedlug Beaty Ciezkiej (,,Stang¢ mocno na
nogach, czyli jak przygotowac ewaluacje w pieciu krokach™)
zaczyna sie juz na etapie opracowania koncepcji badania.
Poczatek ewaluacji ma miejsce na poczatku dzialania.
Punktem wyjScia jest konieczno$é¢ sformulowania celu
ewaluacji, funkcji jaka ma pehlié¢ oraz komu beda shuzy¢
wyniki ewaluacjiiprzebiega wedtug stalych etapow:

1. Planowanie.

Na tym etapie okreslamy, co chcemy bada¢, w jaki sposob
badanie zostanie przeprowadzone. Jaka metode badawcza
wybierzemy jako narzedzie ewaluacji, a zarazem jakie
przyjmiemy kryteria oceny:

etrafno$¢ — dopasowanie tresci, metodologii, formy do
oczekiwan i mozliwosci edukacyjnych uczestnikow;

e efektywnos$é — badanie stopnia uzytych zasobéow wsto-
sunku do osiggnietych celow;

e skutecznos$¢ — badanie stopnia realizacji zalozonych celow
programowych (np. ile inicjatyw zrealizowala mtodziez
biorgca udzial wszkoleniu);

e uzyteczno$¢ — mozliwosci zastosowania nabytej wiedzy
iumiejetnosci w praktyce;

e trwalo$¢ — czy wprowadzone zmiany beda trwale?

e kto: wykonawca, adresat, grupabadana?

eile: potrzebne zasoby do realizacji badania .

2. Realizacjabadania.

Zbieranie informacji przy wykorzystaniu réznorodnych
metod: analiza dokumentéw, ankieta, wywiad.
3.Zestawienieianaliza danych.

Analizy danych dokonuje sie na dwa sposoby: iloSciowy
albo jako$ciowy. Ilo§ciowa analiza najczesciej dokonywa-
na jest za pomoca analizy statystycznej. Opracowane
wyniki ukazuja prawidlowosci, korelacje pomiedzy dany-
mi, co pozwala na wyciggniecie wnioskow. Umozliwia
uzyskanie odpowiedzi na pytania: ile, jaki procent, jaka
zalezno$é? Analiza jakoSciowa dotyczy opisu, poznania
izrozumienia badanych zjawisk. Wyodrebnia czynniki
odpowiedzialne za dane zachowanie badz rezultat. Jest
konsekwencja mys$lenia przyczynowo skutkowego. Daje
odpowiedz na pytanie dlaczego?



4.Raportowanie.

Odbywa sie poprzez interpretacje oraz synteze zebranych
informacji. Rezultatem jest powstanie raportu ewalua-
cyjnego, uogodlnienie zebranych wnioskéw, stworzenie
modelu dzialan na przyszlo$é. Raport ewaluacji powinien
zawieraé wszystkie etapy ewaluacji. Poczawszy od przed-
miotu badan i kontekstu ewaluacji (co i jak badane,
wjakich okoliczno$ciach) przez procedury badawcze (jak
ijakimi metodami), wyniki badan (zebrane dane, interpre-
tacje danych, wynikoéw), po wnioski z ewaluacji (ukazanie
specyfiki obszaru badan — zalety i stabosci) i rekomendacje
(zaleceniaisugestie ulatwiajace podejmowanie decyzji).

5. Upowszechnianie i zastosowanie wynikéw.
Zapoznanie sie z wynikami ewaluacji to najwazniejszy
punkt, chociaz oczywiécie niemozliwy bez poprzednich, bo
chodzi o wykorzystanie wartoéciowych rezultatow pracy.
Ewaluacja. Przystepne sposoby.

Ankieta, chociaz nasuwa sie jako oczywiste narzedzie
wbadaniu, nie jest atrakcyjna forma pozyskania informacji
zwrotnej. Nawet wérod starszych uczniow jest traktowana
jako co$, co musze zrobi¢. Czy tylko poprzez ankiete mozna
uzyskac informacje zwrotna np. na temat przeprowadzonej
lekcji? Nie, jest wiele metod i technik, w zaleznosSci od
tematu ewaluacji. Najbardziej miarodajne, z mojego
punktu widzenia i doSwiadczenia, po realizacji zajecia,
cyklu zajec jest pozyskanie informacji zwrotnej z wyko-
rzystaniem technik i metod aktywizujacych:

e Skala entuzjazmu

Uczniowie wyciagaja przed siebie wyprostowane rece
ilacza dlonie. Oddalaja dlonie od siebie, tym dalej, im
bardziej zajecia im sie podobaly. Cwiczenie mozna réwniez
przeprowadzi¢ w wersji stawania na palcach. Wyciggamy
sie w gore tym wyzej, im bardziej nam sie podobatlo.

e Termometr uczué

Uczniowie przypinaja klamerki na szablonie termometru.
Umiejscowienie klamerki odpowiada poziomowi zaanga-
zowania i zadowolenia z zaje¢. Starszym uczniom mozemy
zaproponowa¢ umieszczanie klamerek czy zetonéw na
skali warto$ci — poziomej osi.

e Trojpolowka

Na planszy (tablicy, arkuszu szarego papieru) podzielonej
na trzy czeSci zapisujemy pytania: Jak sie czulem podczas
zaje¢? Co bylo w nich dobre? Co bym zmienil? Uczniowie
zapisuja swoje odpowiedzi na karteczkach samo-
przylepnych i umieszczaja je w odpowiednich miejscach.

e Szalejacy reporter

Jeden z ucznidéw otrzymuje rekwizyt — mikrofon (zabawko-
wy lub papierowy). Z jego pomoca zbiera refleksje i wraze-
nia uczestnikéw dotyczace zajeé. Pozostali uczniowie
wspolnie z nauczycielem spisuja zebrane odpowiedzi
iwyciagajg wnioski dotyczace kolejnych zajec.

eTarcza

Na szablonie przedstawiajgca tarcze strzelecka uczniowie
umieszczaja zetony (karteczki, naklejki). Im blizej Srodka,
tym bardziej zadowoleni i zaangazowani byli podczas zajec.
Do ¢wiczenia mozna réwniez wykorzystaé tarcze do gry
wrzutki, do ktorej przyczepiamy np. pompony.
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e Drzewo

Prowadzacy przygotowuje szablon drzewa (rysuje schemat
na tablicy, na arkuszu szarego papieru). Na narysowanym
pniu uczniowie wpisuja umiejetnosci, ktore ich zdaniem
wykorzystywali i rozwijali podczas zajec¢. Galezie opisuja
towarzyszace im wrazenia, a licie to efekty, ktore osiagneli
lub chcieliby osiagna¢.

e Slonce

Kazdy uczen wpisuje na waskim kawatku papieru refleksje,
wrazenia towarzyszace mu podczas zajeé¢. Uczniowie ukla-
daja paski wokdl papierowego kola, tworzac szablon stonica.
e Lanncuszek dobrych my$li

Uczniowie stojac w kregu, przekazuja sobie kltebek wloczki,
okreslajac, co im sie podobalo podczas zajec i co chcieliby
zabraéznich ze sobg.

e Technika niedokonczonych zdan

Uczniowie koncza zdania przygotowane przez nauczyciela:
W trakcie zaje¢ czulem... Zabraklo mi... Podobalo mi sie...
Zmienil(a)bym wnich ...

Cwiczenie mozna przeprowadzié z wykorzystaniem przy-
gotowanych wczeéniej kartek lub wykorzystujac mikrofon.
e Smily

W technice wykorzystujemy emotikony buzki u$miech-
nietej, zasmuconej, znudzonej narysowane przez dzieci,
wydrukowane lub w formie naklejek, ktére uczniowie
umieszczaja na planszy. Dzieki temu mozemy ocenic, jaki
nastréj przewazal podczas zajeé. Emotikony mozemy
zastapi¢ rysunkami kciukéw skierowanych w dot/w gore
lub karteczkami z plusamii minusami.

Jak nauczyciel moze dokonaé¢ ewaluacji pracy
wlasnej?

Autoewaluacja daje nam odpowiedz, czy stosowane w dzia-
laniu metody przyczyniajg sie do rozwoju ucznidow wkaz-
dym aspekcie edukacyjnym, wychowawczym, opiekun-
czym, jak roéwniez informacje zwrotng o skutecznosci,
efektywnoSci, uzytecznoSci i trwaloSci zaplanowanych
rezultatéw. Odpowiedz uzyskasz, drogi nauczycielu, tylko
dokonujac systematycznej autorefleksji. Jedna z metod jest
opisana powyzej informacja zwrotna od ucznia. Mozesz
poprosic¢ innego nauczyciela, aby byl obserwatorem twoich
zajec. Bardziej niekonwencjonalna metoda jest napisanie
listu do siebie, prowadzenie pamietnika. Godna polecenia
jestwymiana do$wiadczen z innymi nauczycielami.

Podkreslam, Ze to nauczyciel sam ustala sposob i zasady
samooceny oraz jej kryteria. Zachecam, zeby wystepujac
wroli badacza wlasnej praktyki, jak najczesciej opierac sie
na swojej intuicji, poniewaz wazne jest lepsze zrozumienie
tego, jak wykonujemy prace, jakie przekonania i warto$ci
stoja za naszym funkcjonowaniem.

Zachecam wszystkich do dokonywania syste-
matycznej ewaluacji i autoewaluacji, bo wplywa to
w pozytywny sposéb na uzyskiwane rezultaty
wpracy, na rozwdj uczniow, wychowankéw oraz
rozwa@jnauczyciela.



Agnieszka Nowak

Rozwo0j dziecka z dysfunkcja narzadu stuchu

Shuch jest niezwykle wazny dla prawidlowego rozwoju
dzieci. Odgrywa szczegblng role w rozwoju mowy dziecka.
Jest droga poznania $wiata. Umozliwia rozpoznawanie
glosow , dzwiekow orazich nasladowanie. Ksztaltuje rozwoj
osobowosci. Poprawnie rozwijajacy sie i dzialajacy sluch
warunkuje rozwdj mowy oraz glosu a co za tym idzie
opanowanie odpowiednich form jezykowych. Wplywa
rowniez na og6lny rozwoj intelektualny, ksztaltowanie
emocji, relacji spolecznych. Prawidlowo rozwiniety stuch
dostarcza réwniez informacji o otaczajacym $wiecie. Stuch
odgrywa bardzo znaczaca role w rozwoju dziecka. Poziom
rozwoju percepcji stuchowej w zasadniczy sposéb ma
wplyw na umiejetno$¢ czytania i pisania. Prawidlowo
rozwiniety sluch fonemowy oraz zdolno$¢ do analizy
isyntezy decyduje o dojrzaloSci szkolnej dziecka. Ksztaltuje
sie we wczesnym dziecinstwie podczas rozwoju mowy.
Pozwala na rozréznianie poszczegdlnych fonemoéw, ktore
podobnie brzmia jednak tworza odmienne wyrazy.

Zaburzenia sluchu fonemowego objawiaja sie u dzieci
w postaci: zaburzen w rozumieniu kroétkich polecen; op6z-
nienia rozwoju mowy; wad wymowy; opuszczaniu, doda-
waniu i przestawianiu glosek w wyrazach. Dzieci z zaburze-
niami stluchu maja réwniez problem z dzieleniem wyrazéw
na sylaby, zbudowaniem wypowiedzi ustnej oraz pisemne;j.
Reakcje stuchowe z wiekiem dziecka rozwijaja sie, umozli-
wiajac odbior subtelnych dzwiekéw i melodii. Noworodek
reaguje na glos matki, os6b najblizszych. Jest zdolny do
lokalizacji zrodta dzwieku. Dziecko w pierwszym roku zycia
rozumie proste wypowiedzi stowne. Majac prawidlowo
rozwiniety stuch, Swiadomie powtarza sylaby iprobuje
wypowiada¢ proste wyrazy. Identyfikuje dzwieki i laczy
zobrazkiem lub przedmiotem. Czas uwagi stuchowej jest
wydhuzony. Dziecko w wieku trzech lat potrafi powtorzyc
proste slowa , rozumie polecenia stowne. Pobyt dziecka
w grupie przedszkolnej zacheca do nauki piosenek, wierszy,
stuchania bajek, opowiadan, ukladania historyjek do sly-
szanego tekstu, budowania dtuzszych wypowiedzi. W tym
okresie wzrasta réwniez umiejetno$¢ komunikacyjna.

Prawidlowo rozwiniety stuch fonemowy umozliwia odréz-
nianie glosek, fonemdw czyli wyrazéw o podobnym brzmie-
niu. Dziecko potrafi odr6zni¢é mowe poprawng od nie-
poprawnej. Rozwdj stuchu fonemowego konczy sie na
poczatku mlodszego wieku szkolnego.

Deficyty z tego obszaru powoduja trudno$ci w nauce
czytania i pisania. Prawidlowy poziom percepcji stuchowej
w znacznym stopniu wplywa na rozwdj mowy i myS$lenia,
stad bardzo wazne jest zdiagnozowanie okre$lonych
zaburzen w tej sferze oraz wezesna interwencja. Wrodzone
wady stuchu powinny by¢ leczone jak najwczeéniej, w okre-
sie krytycznym dla rozwoju mowy, a wiec juz w pierwszym,
drugim roku zycia. W przypadku dzieci najmlodszych,

rodzicow powinien zaniepokoi¢ brak reakeji na dzwieki,
czy dziecko potrafi okresli¢, skad dobiega dzwiek. Gdy
dziecko gaworzylo i przestalo wydawac¢ dzwieki, brak
reakcji na glosy bliskich, nawet w malych odlegtosciach.
Nie reaguje na pytania, wypowiedzi skierowane do niego
lub myli je. Gaworzenie nie rozwija sie w mowe.

Mowa dziecka jest znieksztalcona. Tempo mowy moze by¢
nieréwne, glos zbyt cichy, badz gloény. W przypadku
stwierdzenia przez rodzicow niepokojacych symptomow
konieczne jest przeprowadzenie konsultacji lekarskiej,
ktora okresli stopnien uszkodzenia stuchu, jego przyczyne
oraz umozliwi zastosowanie wlasciwego leczenia. Zaburze-
nia percepcji stuchowej moga nie mie¢ charakteru medy-
cznego i wystarczajace beda w takim przypadku éwiczenia
pod kontrola logopedy lub surdopedagoga. W toku éwiczen
usprawniajgcych nalezy stosowaé ¢wiczenia usprawnia-
jace, kompensacyjne z zastosowaniem rbéznych pomocy
terapeutycznych. Wiele z ¢éwiczen rodzice moga wykony-
wac samodzielnie wdomu.

W przypadku dzieci nieslyszacych lub staboslyszacych
proces diagnozy i rewalidacji oparty jest na znajomo$ci
stopnia rozwoju wystepujacej gluchoty, jej przyczyn.

W pracy z dzie¢mi nieslyszacymi wyr6zniamy nastepujace
kierunki dziatania:

1. Maksymalne rozwijanie tych funkcji ktére sa najmniej
uszkodzone. U dzieci nieslyszgcych nastepuje przeniesie-
nie funkcji stuchu na sprawniej dzialajace analizatory
wzroku idotyku.

2.Wzmocnienie i usprawnienie zaburzonych sfer psy-
chicznych lub fizycznych.

U dzieci z wada stuchu za pomoca aparatu stluchowego
mozemy uaktywnié resztki stuchuije stymulowac.

3. Wyréwnywanie i kompensowanie deficytow biologicz-
nych i rozwojowych przez rozwdéj funkeji zastepczych.
U dzieci nieslyszacych jest to nauka mowy, odczytywania
mowy. Alternatywne metody komunikacyjne.

Nalezy pamietaé, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim
tempie, niektére reakcje moga pojawiac sie nieco pdzniej
lub wcze$niej niz u innych.




Anna Tokarz

Jak rozwijac umiejetnosci manualne
u dzieci w wieku przedszkolnym

Manualno$¢ rozwijamy przez cale zycie. Jednak naj-
bardziej inajwiecej w dziecinstwie, a nawet w niemo-
wlectwie, poniewaz pierwsze zdolnoéci manualne dziecko
nabywa chwytajac.

Podstawg dobrej pracy malej raczki jest rozwoj chwytu,
ktory pojawia sie u jeszcze nienarodzonych dzieci. Odruch
chwytny przyczynia sie rowniez do rozwoju ukladu ruchu
iwspomaga nauke raczkowania i chodzenia poprzez sty-
mulacje wzrokowo-ruchowa. Warto wiec juz od pierwszych
miesiecy zycia réznymi technikami wymuszaé napinanie
irozluznianie mie$ni dloni, nadgarstkow i ramion, pamie-
tajac, ze jest to niezwykle istotna baza przygotowujaca
dziecko do nauki czytania, pisaniairysowania.

Po 5 roku zycia dziecko nadal doskonali swoje umieje-
tnoSci, aby w wieku szeSciu lat osiagnac pelng sprawnos¢.
Zuwagi na fakt, iz nie mozna zaniedbywaé¢ rozwoju
motorycznego dziecka az do 6 roku zycia, powinno ono
przez caly okres przedszkola doswiadczaé wielowymiaro-
wej stymulacji swojego rozwoju. Postuzyé moga temu
kreatywne zabawy wymyslane przez opiekunéw w warun-
kach domowych, a takze oryginalne gry i zabawy dostepne
obecnie na rynku. Rodzice maluch6w powinni tez zaopa-
trzy¢ sie w chocby najbardziej podstawowe akcesoria, takie
jak papier, kredki, farbki czy plastelina. Rysowanie,
malowanie i brudzenie sie farbami bedzie dla malucha
Swietng zabawa, a przy okazji pobudzi jego wyobraznie i
kreatywnos¢ oraz bedzie doskonala okazja do ¢wiczenia
precyzji i sprawnoéci raczek. Dzi§ mozemy zakupié prod-
nosci. Warto wybiera¢ takie produkty, ktore beda atrakeyj-
ne dla dzieci, tatwe wuzyciu i przede wszystkim bezpieczne.

Przedszkolak powinien juz potrafi¢ w prawidlowy spos6b
trzymac olowek czy kredke, zapina¢ guziki, wigzac¢ buty.
Rowniez budowaé konstrukecje z klockow, takie bardziej
skomplikowane, a nawet nawlec igle.

Podczas nabywania umiejetno$ci manualnych, takich jak:
zapinanie guzikow, chodzenie, samodzielne jedzenie czy
tworzenie obrazkéw, przedszkolaki odkrywaja swoje
niezwykle zdolnoéci, ktére pomagaja im badaé¢ Swiat na
rézne sposoby. Sprawne i wszedobylskie rece i nogi to dzie-
ciece sondy, za pomoca, ktorych uczg sie radzi¢ zco-
dziennymi wyzwaniami.

W wieku przedszkolnym procesy zwigzane ze strefa moto-
ryczng, ktora jest $ci$le powigzana z rozwojem psychicz-
nym, bardzo znaczaco na siebie wplywajg. Rozwdj moto-
ryczny pozwala wnika¢ dziecku do §wiata, uczyé sie
kolejnych czynno$ci oraz umiejetnosci, ktorych wykonanie
bez sprawnej koordynacji rak, wzroku, nég jest niemozliwe.
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Dzieki umiejetnoSciom manualnym dziecko poszerza
zakres swojego oddzialywania, buduje samoocene, a takze
postrzeganie $wiata oraz rozwija swoja samodzielno$¢.
Narozwdj sprawno$ci manualnych ma wplyw rozwdj fiz-
czny dziecka, to w wieku pieciu lat, za sprawa rozwoju
szkieletu kostnego nadgarstka przedszkolaki nabywaja
wiekszej sprawnosci dloni. Dzieki temu aktywniej podej-
muja udzial w zajeciach plastycznych, a takze ucza sie pisa¢
pierwsze szlaczki i literki. Przedszkole to doskonale miejs-
ce dla dzieci, aby rozwija¢ ich umiejetnoSci motoryczne,
zaréwno zwiazane z motoryka mala, jak i duzg.

UmiejetnoSci zawigzywania butoéw, zapinania guzikéw,
trzymania narzedzi pisarskich, czy samodzielnego postugi-
wania sie sztuécami to umiejetno$ci manualne. Podobnie
jak nawlekanie nitki na igle, rysowanie czy granie na
instrumentach. W przedszkolu dziecko uczy sie codzien-
nych czynnosci, jak i malowania, pisania czy uzywania
roznych technik plastycznych. Aby je rozwijaé, nalezy
usprawniaé prace i koordynacje rak i dloni, to dzieki nim
mozliwe sa manualne manipulacje.

Najlepsza forma rozwoju dla dzieci jest zabawa, dlatego
umiejetnosci manualne przedszkolaki zdobywaja, rysujac
obrazki, wycinajac ksztalty, tworzac prace plastyczne
zuzyciem ro6znych technik i materialow, ale takze zabawa
masami plastycznymi, ukladanie puzzli, ukladanek, row-
niez manipulacja r6znego rodzaju klockami, kreglami czy
zabawkami konstrukcyjnymi.

Jak wspomagac dziecko w rozwijaniu zdolnosci
manualnych?

Bawmy sie z nim. Podsuwajmy mu kredki, plasteline iinne
masy plastyczne. Pozwolmy robi¢ wycinanki podsuwajmy
puzzle i gry wymagajace zdolnosci manualnych. Swietnie
sprawdza sie tez wyklejanki, a nawet zwykle naklejki, ktore
trzeba wklei¢ w odpowiednie miejsce na kartce. Sprawno$c
manualng mozemy rozwija¢ w codziennych zabawach
zdzieckiem, nie tylko w domu, ale r6wniez na codziennym
spacerze czy aktywnoS$ciach wakacyjnych.

Nalezy pamietaé, ze umiejetno$ci manualne to nie tylko
rysowanie i malowanie, ale duzo wiecej. Wycinanie,
wyklejanie, tworzenie obrazkéw z plasteliny czy sypkich
produktéw spozywezych moze dziecko zaciekawié i zache-
ci¢ do ¢wiczenia motoryki malej. Dodatkowo zabawa
masami plastycznymi, piaskiem kinetycznym, czy wyko-
rzystywanie w codziennych aktywno$ciach klockow
izabawek konstrukeyjnych dostarcza bodzcow do pra-
widlowego rozwoju motorycznego.



Zaleca sie korzystanie z kreatywnych zabaw, ktore wspie-
raja wszechstronny rozwoj przedszkolakow. Nalezy podsu-
wac dzieciom rozwijajgce zabawy, ktore, oprocz ¢wiczenia
matlych raczek, beda tez doskonali¢ kompetencje logiczne,
matematyczne, przyrodnicze czy jezykowe. Istnieje réw-
niez szereg sposobow na ¢wiczenie pamieci i koncentracji.
Dzieci w wieku przedszkolnym chetnie siegaja po wszel-
kiego rodzaju puzzle, ukladanki i dopasowywanki. Obecnie
mamy dostep do bardzo zr6znicowanych gier i zabaw tego
typu. Przedstawiaja one zazwyczaj znane dziecku postaci
zbajek. Jednak na tym etapie rozwoju warto zainwestowac
w niosace za soba dodatkowa wartoé¢ edukacyjna, poka-
zujace naturalne Srodowisko zwierzat, uczace rozpozna-
wania godzin i poslugiwania sie zegarkiem, pozwalajace
poznaé alfabet czy doskonalace liczenie w zakresie 1—10.

Musimy pamietad, ze szeroko pojety rozwoj dziecka, w ro-
zumieniu rozwoju fizycznego, intelektualnego i spolecz-
nego, przebiega sprawniej, kiedy dostarczamy dziecku
dodatkowych bodZcow, ktore stymuluja wymienione stre-
fy. Jesli od poczatku bedziemy dawac dziecku do zabawy
idla zabicia czasu gry edukacyjne, ktére beda dostosowane
do jego wieku i percepcji, maluch poprzez zabawe bedzie
nabywal nowych umiejetno$ci oraz uczyl sie nowych rzeczy.

Zabawy wspierajace rozwoj sprawno$ci manualnych: maj-
sterkowanie, nawlekanie koralikow na sznurek, malowanie
pedzlem, dlonimi, palcami, rysowanie, lepienie z plasteliny,
gliny, blota i innych mas plastycznych, klejenie, wydziera-
nie papieru, ugniatanie kulek z bibuly, zapinanie guzikow,
zapinanie spinaczy, przelewanie wody z jednego naczynia

do drugiego, krojenie owocow, warzyw, plasteliny, ukla-
danie konstrukcji z klockéw, robienie kompozycji z ka-
mieni, rolek papierowych i innych materialow; zabawa
malymi samochodzikami, wigzanie butéow, wstazek,
skladanie ubran, rozdzielanie np. kasztan6w od zoledzi.

Sfera motoryczna jest Sci§le powigzana z rozwojem psy-
chicznym dzieci. W wieku przedszkolnym te procesy
bardzo znaczaco na soba wplywaja. Rozwoj motoryczny
pozwala eksplorowaé dziecku $wiat, uczy¢ sie kolejnych
czynno$ci oraz umiejetno$ci, ktérych wykonanie bez
sprawnej koordynacji rak, wzroku, n6g byloby niemozliwe.

Dzieki umiejetno$ciom manualnym dziecko rozwija swoja
samodzielno$¢, poszerza zakres swojego oddzialywania
ibuduje swoja samoocene, a takze postrzeganie i rozu-
mienie $§wiata. Na rozwdj sprawnos$ci manualnych ma
wplyw rozwdj fizyczny dziecka, to w wieku okolo pieciu lat
przedszkolaki nabywaja wiekszej sprawnoéci dloni za
sprawa rozwoju szkieletu kostnego nadgarstka. Dzieki
temu chetniej i aktywniej podejmuja udzial w zajeciach
plastycznych, a takze ucza sie pisaé szlaczkiiliterki.

Wyreczajac dziecko w ubieraniu, jedzeniu czy toalecie,
pozbawiamy je szansy na nauke oraz budowanie swojej
sprawczoSci. Pokazujmy jak co$ sie robi, dajmy wsparcie,
jednak pozwolmy doswiadczyé¢ dziecku trudu nauki danej
umiejetnosci, ale i sukcesu, ktory daje satysfakeje, budujac
motywacje do zdobywania kolejnych umiejetnosci.
Polecana literatura:

1. Bee H., Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan, 2004
2. Brazelton J.D.S. Rozwdj dziecka, Sopot, 2013

Opracowanie Anita Kucharska

Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych,

a wady wymowy u dzieci

Co kazdy rodzic wiedziec¢ powinien

We wspoélczesnych czasach wady wymowy u dzieci staja sie
coraz czestszym problemem, ktory moze wplynac na ich
rozw6j komunikacyjny. Dlatego powinnidmy zwrdcié
uwage na zwiazek korzystania z no$nikow elektronicznych
takich jak telefon komorkowy, tablet i komputer na ksztal-
towanie sie mowy u dzieci.

Wady wymowy to zaburzenia artykulacji, ktore wplywaja
na poprawno$¢ wypowiadanych dzwiekow, sylab i slow.
Sa one istotnym tematem, z jakim kazdy nauczyciel powi-
nien zaznajamiaé rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym
iwczesnoszkolnym.

Wady wymowy u dzieci moga wynikaé zréznych przyczyn:
Niedorozwiniecie narzadéw mowy — wplywa ono na
prawidlowe formowanie dzwiekow.

Zaburzenia sluchu — dzieci z problemami sluchowymi
moga mieé trudnoéci w opanowaniu prawidlowej wymowy.
Czynniki genetyczne — niektére wady wymowy moga
mie¢ podloze genetyczne.
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Brak odpowiedniej stymulacji mowy — dzieci, ktore
nie mialy wystarczajacej stymulacji mowy w okresie
wczesnego rozwoju, moga mieé trudnoéci w prawidlowym
wypowiadaniu dzwiekow.

Nadmierne korzystanie z no$nikéw elektronicznych przy-
czynia sie do ich powstawania i ma swoje konsekwencje.
Oto kilka obserwacjiizagrozen z tym zwigzanych:
Opoézniony rozwoj mowy. Nadmierne spedzanie czasu
przed ekranem moze wplynaé na rozwo6j mowy u dzieci.
Brak wystarczajacej interakeji werbalnej i stuchania moze
prowadzi¢ do op6Znien w nauce wymowy.

Brak rozumienia emocji. Czeste korzystanie z Inter-
netu moze ogranicza¢ mozliwo$¢ nauki rozumienia emocji
swoich i innych os6b. Taka komunikacja nie zawsze
dostarcza pelnego spektrum doznan emocjonalnych, co
moze wplynac na zdolnosé dzieci do rozpoznawania oraz
interpretowania uczuc.



Trudno$ci z nauka i koncentracja. Dlugotrwale
korzystanie z telefonu, czy komputera moze prowadzi¢ do
probleméw z koncentracja i skupieniem uwagi. Dzieci
moga mie¢ trudnoSci w opanowywaniu materiatu szkol-
nego, gdy spedzaja duzo czasu online. Nastepuje poczucie
znudzenia i zniechecenia zyciem realnym, bez dodatko-
wych bodZcow elektronicznych i wizualnych.

Otylos§é. Nadmierne siedzenie przed komputerem lub
smartfonem moze prowadzi¢ do braku aktywnosci fizycz-
nej i otytosci u dzieci. To z kolei moze wplynac na zdrowie
ogolneirozwoj fizyczny.

Trudnos$ci w rozwoju umiejetnosci interpersonal-
nych. Komunikacja online r6zni sie od bezposredniej
interakeji z innymi ludZzmi. Dzieci, ktére spedzaja duzo
czasu w wirtualnym $wiecie, moga mie¢ trudno$ci w nawia-
zywaniu relacji i rozwijaniu umiejetnosci spolecznych oraz
problemu w rozwigzywaniu probleméw codziennego zycia.
Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze umiarkowane korzystanie
zInternetu moze by¢ korzystne, ale wazne jest, aby zacho-
waé rownowage miedzy czasem spedzanym online ain-
nymi aktywnoéciami, takimi jak nauka, zabawa na powiet-
rzui interakcje zrodzenstwemiréwie$nikami.

Dzieci spedzajace czas przed komputerem to temat, ktory
budzi wiele pytan i zmartwien rodzicéw, ktorzy w zwigzku

ztym powinni monitorowac czas, jaki dzieci spedzaja przed
i na urzadze-niach mobilnych oraz zacheca¢ je do czestej
aktywno$ci fizycznej.

Powolujac sie na autorke poradnika ,,Rozmowy o cyber-
uzaleznieniach” Justyne Kuczmierczyk, mozemy przyjac
zalecenia dotyczace czasu spedzanego przez dzieci przed
ekranem komputera dostosowane do ich wieku:

¢ Dzieci ponizej 3 roku zycia

Idealnie, gdyby w ogdle nie korzystaly z komputerdw,
tabletow ani telefonow.

e Dzieci w wieku od 3 do 7 lat

Maksymalnie 30 minut dziennie (co daje lacznie 3,5
godziny tygodniowo).

Warto, aby korzystaly tylko z warto$ciowych programoéw,
gier edukacyjnych lub ogladaly bajki bez reklam.

e Dzieci w wieku od 7 do 12 lat

Maksymalnie ok. 60 minut dziennie.

Nalezy pamietaé, ze regularne rozmowy z dzieckiem na
temat czasu spedzanego w Internecie sg kluczowe. Zatem
MY wszyscy: nauczyciele i rodzice, musimy zwracaé
szczegblna uwage na to, ze rozmowy sa pierwszym krokiem
zaréwno w zapobieganiu cyberuzaleznieniom, jak i utrwa-
laniu nieprawidlowych wzorcéw dotyczacych mowyu dzieci.

Ewelina Nowakowska

Nauczyciel akompaniator
Kompetencje muzyczne

i pedagogiczne nauczyciela
niezbedne w rozwoju
instrumentalisty i tancerza

Akompaniator jest nieodzowng osobg w wielu tanecznych
imuzycznych przedsiewzieciach. Praca akompaniatora nie
ogranicza sie bowiem jedynie do towarzyszenia instrumen-
talnego podczas lekeji instrumentu badz tanca, ale wymaga
szerokiego zakresu nietuzinkowych kompetencji muzycz-
nych i pedagogicznych, ktore w efekcie przyczyniaja sie do
wspierania mlodego muzyka czy tancerza w jego podrozy
do $wiata muzyki badz tanca. Dlatego tez w niniejszym
artykule chcialabym przyjrze¢ sie glownym kompetencjom,
jakimi powinien wykazaé¢ sie dobry nauczyciel akompa-
niator i jak te umiejetnosci wpltywaja na jako$¢ nauczania
irozwdj ucznidow.

Po pierwsze, podstawowa umiejetnos$cia muzyczng w pracy
nauczyciela akompaniatora jest bardzo rozlegla wiedza
muzyczna oraz ponadprzecietne umiejetnosci gry na
instrumencie. Wiedza z zakresu teorii muzyki, harmonii,
znajomoSci roznorodnych stylébw muzycznych, to kluczowe
elementy pozwalajgce nauczycielowi akompaniatorowi we
wspieraniu uczniéw we wlaciwym interpretowaniu dzieta
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muzycznego. W przypadku tancerzy wiedza ta natomiast
zastosowanie znajdzie w odpowiednim wykonaniu i dobo-
rze repertuaru poczawszy od form takich jak balet, po
wspolczesne style taneczne czy taniec jazzowy. Ponadto
nauczyciel akompaniator pracujacy z tancerzami powinien
zna¢ rodzaje ¢wiczen baletowych, do ktorych odpowiednio
dobiera repertuar. Dla zobrazowania omawianej kwestii
wybralam kilka podstawowych éwiczen baletowych wraz
zprzykladami literatury muzycznej, ktore osobiScie stosuje
podczas pracy z uczniami tancerzami. Oto przyklady
¢wiczen baletowych:

*Plie — jedno z podstawowych ¢wiczen baletowych po-
legajace na stopniowym uginaniu kolan, wykonywane przy
drazku. Utwér: G. Puccini, Quad me'nvo'. La Boheme.

« Jete — skok z jednej nogi na druga. Utwor: W. A. Mozart,
Rondo from Sonatain A Major K331,,Alla Turca”.

» Demi plie — ¢wiczenie polegajace na ugieciu kolan z je-
dnoczesnym zachowaniem prostej linii kregostupa oraz
uniesionej klatki piersiowej. Utwér: F.Chopin, Walc
a-moll, opus posthume.



* Releve — cwiczenie polegajace na podnoszeniu sie na
palcach stop. Utwor: F.Schubert, Moment musical.

Warto w tym miejscu dodac, ze kazdy akompaniator ma
pewna dowolnos$¢ w zakresie doboru literatury muzyczne;j.
Wazne by wykonywany utwor pasowal do tempa, metrum
wykonywanego ¢wiczenia.

Kolejna nieodzowna umiejetnoscia akompaniatora jest
biegle czytanie nut a'vista, ktére nie tylko pozwala na
selastyczng reakcje” na potrzeby muzykoéw lub tancerzy, ale
w duzej mierze umozliwia sprawne przygotowanie,
opanowanie repertuaru, na co akompaniator zwykle ma
bardzo ograniczony czas. Zapewne zdolno$¢é improwi-
zacjiiaranzacji bedzie atutem w jak najlepszym dostoso-
waniu sie do indywidualnych potrzeb ucznia lub tancerza.

Oczywistym jest, ze nauczyciel akompaniator powinien
wyrdzniaé sie ponadprzecietnym stuchem muzycznym,
ktéry umozliwia natychmiastowa reakcje na zmiany tempa
czy stylu, utrzymanie harmoniii spdjnoéci muzyczne;j.

Oprocz tak szerokiego wachlarza kompetencji muzycznych
nauczyciel akompaniator powinien wykazywac sie szerokim
spektrum kompetencji pedagogicznych. Empatia izdol-
nos$¢ komunikacji pomoga w budowaniu pozytywnych
stosunkdéw z uczniami, zrozumieniu ich potrzeb. Nauczyciel
akompaniator powinien takze potrafi¢ inspirowaé ucznia,
docenia¢ nawet najmniejsze postepy, by¢ wsparciem pod-
czas wystepow oraz w pokonywaniu trudnosci.

Muzyka i taniec to dwie dziedziny, w ktorych nieodzownym
elementem w pracy akompaniatora jest cierpliwos$é
iwytrwalo$§é. Wielogodzinne proby, mnogosé powtorek
danej frazy badZz czes$ci utworu, wymagaja cierpliwosci
zaréwno ze strony nauczyciela jak i ucznia. Jednak cheé
poswiecenia czasu, wlozenia wysitku, zaowocuja obo-
polnym rozwojem osobistym jak i artystycznym.

Warto takze dodaé, ze dobry nauczyciel akompaniator
nieustannie doskonali swdj warsztat gry poprzez

uczestnictwo w warsztatach muzycznych, codzienne ¢wi-
czenie nie tylko partii akompaniamentu, ale takze solowych
utwor6w muzycznych, bowiem partie akompaniamentu
bywaja niekiedy wymagajace pod wzgledem technicznym.

W preznie rozwijajacym sie §wiecie muzycznym, jak
itanecznym, nauczyciel akompaniator pelni funkcje nie
tylko osoby grajacej na instrumencie podczas zajec, ale
takze jest swoistym mentorem w przeprowadzeniu ucznia
badz tancerza przez trudnoéci jakie napotyka na swojej
artystycznej drodze. Jest osoba, ktéra powinna wspieraé
podczas wystepdéw, konkursow, koncertéow. Budowaé
poprawne relacje miedzy uczniami, rodzicami, motywowac
do pracy. Swa postawa bycia rzetelnym, punktualnym,
zawsze przygotowanym do proby czy zaje¢ wzbudzac
wotoczeniu szacunek.

O tym, ze zawdd nauczyciela akompaniatora jest nietu-
zinkowy, stanowi szeroka paleta umiejetnosci zaré6wno
pedagogicznych, jak i muzycznych. Jednakze z wlasnego
do$wiadczenia wiem, ze jest to zawod trudny, wymagajacy
wielu poswiecen, godzin ¢wiczen, ale jakze ekscytujacy.
Mam nadzieje, ze niniejszy artykul pomoze przyszlym
akompaniatorom lepiej zrozumie¢ meandry zawodu, przy-
gotowac sie do jego wlasciwego wykonywania, zacheci¢ do
ciaglego samodoskonalenia, co w efekcie przelozy sie nie
tylko na sukcesy podopiecznych, alei osobiste.

Literatura:
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Dominika Karpinska-Czurak

Jak ustrzec dziecko

przed wykorzystaniem seksualnym?

Wykorzystane seksualne dziecka

Wykorzystywanie seksualne dziecka to wlaczanie dziecka
w aktywno$¢ seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w pelni
zrozumie¢ i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody; na ktdra nie
jest dojrzale rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny
prawnie sposob; ktora jest niezgodna z normami prawnymi
lub obyczajowymi danego spoteczenstwa.

Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy
taka aktywno$¢ wystapi pomiedzy dzieckiem a dorosltym
lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu
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na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki,
zaleznoSci, wladzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspoko-
jenie potrzeb innej osoby. Aktywno$ci taka moze dotyczy¢:
1) namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania sie
w prawnie zabronione czynnosci seksualne;

2) wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych
prawnie zakazanych praktyk o charakterze seksualnym;

3) wykorzystywanie dziecka do produkcji materialéw lub
przedstawieri o charakterze pornograficznym (Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO).



Wykorzystywanie seksualne obejmuje pedofilie, kazirodz-
two i gwalt, stanowigc powazniejszy problem spoleczny niz
jakiekolwiek inne zaburzenie seksualne (Butcher, Hooley,
Mineka, 2014).

Karalnos¢ wykorzystania seksualnego dziecka

W polskim prawie problematyka wykorzystywania seksu-
alnego dzieci regulowana jest karami i obejmuje naste-
pujace aktywnoSci: obcowanie plciowe z maloletnim
ponizej lat 15 (art. 200 § 1 kk); dopuszczanie sie wobec
maloletniego ponizej lat 15 innej niz obcowanie plciowe
czynno$ci seksualnej (art. 200 § 1 kk); doprowadzanie
maloletniego ponizej lat 15 do poddania sie czynno$ciom
seksualnym lub ich wykonania (art. 200 § 1 kk); prezento-
wanie maloletniemu ponizej lat 15 wykonania czynnos$ci
seksualnej (art. 200 § 2 kk); prezentowanie maloletniemu
ponizej lat 15 treSci pornograficznych lub udostepnianie mu
przedmiotéw majacych taki charakter lub rozpowszechnia-
nie tredci pornograficznych w sposoéb umozliwiajacy malo-
letniemu zapoznanie sie z nimi (art. 202 § 2 kk); produko-
wanie, utrwalanie, sprowadzanie, przechowywanie,
posiadanie, rozpowszechnianie lub publiczne prezento-
wanie treSci pornograficznych z udzialem maloletniego
(art. 202 § 3, 4, 4a kk). Ponadto w sprawach z udzialem
dzieci zastosowanie maja takze inne przepisy odnoszace sie
do aktywnosci o charakterze seksualnym: art. 201 kk —
opisujacy sytuacje kazirodcze; art. 199 kk — odnoszacy sie
do sytuacji wykorzystywania przewagi jednej osoby nad
druga, art. 197 kk — poruszajacy kwestie zgwalcenia. Warto
zwro6ci¢ uwage, iz kazde uzycie przez sprawce sily wobec
dziecka, prowadzace do poddania sie przez nie aktywnoSci
seksualnej, nalezy oceni¢ jako stosowanie przemocy
wrozumieniu art. 197 kk (Zmarzlik, Naumann 2008, za:
Izdebska, 2010).

Seksualno$é jest funkcja rozwoju ciala i umyshu od
poczatku do konca zycia jednostki.

Wykorzystywanie seksualne wwiekszoSci przypadkow jest
wydarzeniem trauma-tycznym. Trauma do$wiadczona w
okresie dziecinstwa zakloca rozwéj calej osobowodci.
Powoduje zaklocenie wfunkcjonowaniu psychicznym,
oslabiajgc strukture oso-bowos$ci. Prawidlowy rozwoj
seksualny moze zachodzi¢ jedynie w ramach typowego
rozwoju osobowosci. Bardzo wazne, istotne i znaczace role
w dostrzeganiu pierwszych sygnaléw krzywdzenia dziecka
maja dojrzale spolecznosci, instytucje publiczne (np.
przedszkola, szkoly), wykwali-fikowani i empatyczni
profesjonaliSci spoza obszaru po-mocy psychologicznej
(np. lekarze, nauczyciele, policjanci, pracownicy socjalni).
Maja oni obwiagzek chroni¢ dziecko idzieki powzietym
szybkim interwencjom dbac¢ o szeroko pojete dobro dziecka
(SadowskaiSadowski, 2018r.).

Wynikibadan

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile przeprowadzila badania
wlatach 2017 i 2018, w ktérych zastosowano kwestiona-
riusz Adverse Childhood Experience (ACE), dotyczacy
negatywnych do$wiadczen z dziecinstwa. Uzyskane wyniki
wskazujg, ze:
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¢ 4,8% badanych doswiadczylo wykorzystywania seksu-
alnego w dziecinstwie ze strony osob 5 lat starszych lub
dorostych. Cze$ciej takie do$wiadczenia mialy kobiety niz
mezczyzni (6,6% vs 2,5%).

©3,57% o0s6b badanych bylo dotykanych w erotyczny
sposob przez osobe dorosla lub starsza o co najmniej 5 1at.

e We wszystkich formach wykorzystywania seksualnego
brano pod uwage do§wiadczenia, ktére mialy miejsce do 15
roku zycia respondenta lub miedzy 15 a 18, jesli doszlo do
nich wbrew woli badanego (Makarukiin., 2018).

Drugie badanie przeprowadzono w 2018 r. juz na probie
dzieci i mlodziezy w wieku 11—17 lat (pytania o wyko-
rzystywanie seksualne zadano nastolatkom w wieku 13—17
lat). Uzysakno nastepujace wyniki: 4% nastolatkoéw
wykorzystania seksualnego do$wiadcza ze strony rowies-
nika; 2% nastolatkéw przed 15 r.z. do$wiadcza wykorzys-
tywania seksualnego z osoba dorosla; 2% oséb badanych
doéwiadcza niechcianego dotyku ze strony znajomego
doroslego oraz kolejne 2 % niechcianego dotyku ze strony
obcego dorostego; najmniej oséb badanych (0,5%)
dos$wiadczyto komercyjnego wykorzystania seksualnego
(za: Joanna Wlodarczyk, Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
str.329-330)

W przegladzie badan z 22 krajow na calym $wiecie wyka-
zano, ze 7,9% mezczyzn i 19,7% kobiet do$wiadezylto
molestowania seksualnego przed ukonczeniem 18 r.z.
Najwyzsze wskazniki uzyskano w krajach afrykanskich, za$
najnizsze w krajach europejskich.

Zachowania, na ktore trzeba zwroéci¢ uwage
Dziecko, ktére do§wiadcza wykorzystywania seksualnego,
moze przejawiaé nastepujgce zachowania:

e zaczyna unikaé zostawania sam na sam z ktéryms$ z czton-
koéw rodziny,

e przejawia niespodziewany lek przed jaka$ osoba dorosla
albonie chce sie znig kontaktowaé,

¢ probuje powiedzie¢ o wykorzystywaniu w sposob posred-
ni za pomocy aluzji i wskazéwek; moze na przyklad wspo-
mnieé, ze kto§ poprosil je o dochowanie tajemnicy albo
zadawacé pelne niepokoju pytania dotyczace rozpadu rodzi-
nylub tego, czy ,tatusia moga zabrac¢ zdomu”,

e opisuje zachowania jakiej$ osoby dorostej, wskazujace na
to, ze osoba ta probuje uwieé¢ dziecko z zamiarem wyko-
rzystywania seksualnego,

e wydaje sie przygnebione i wycofane; skarzy sie na
dolegliwo$ci fizyczne niemajace uzasadnienia medycznego,
e ma problemy ze snem,

o przejawia dolegliwo$ci wskazujace na wykorzystywanie —
na przyklad bol w okolicy pochwy lub odbytu,

e nie chce chodzi¢ do szkoly badz tez nagle traci zdolno$¢
koncentracji uwagiizaczyna mie¢ problemy z nauka,

¢ zaczyna zachowywac sie agresywnie,

e przejawia nietypowe zachowania seksualne — publicznie
sie masturbuje, uzywa nowych okreslenn czynnosci seksu-
alnych lub intymnych czeSci ciala, wykazuje wiedze
seksualna niezgodna z wiekiem rozwojowym.



Konsekwencje dla dziecka

Molestowanie seksualne moze prowadzi¢ do dlugo-
trwalych konsekwencji — naleza do nich: zaburzenia
stresowe pourazowe (PTSD), niewlaSciwe zachowania
zwigzane zseksem, niskie poczucie wlasnej wartoSci.
Niektore badania wskazujg na wystepowanie korelacji
miedzy wykorzys-tywaniem seksualnym w dziecinstwie
apojawieniem sie zaburzen psychicznych w dorosltosci
(np. zaburzenia osobowosci typu borderline).

Efektem wykorzystywania seksualnego w dzie-
cinstwie jest okolo:

¢ 6% diagnozowanych przypadkoéw depres;ji,

¢ 6% przypadkow uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw,

¢ 8% prob samobojczych,

e 10% przypadkow standéw lekowych i 27% przypadkow
stresu posttraumatycznego

(Zrbédlo: Jak chronié dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym? Poradnik dla rodzicow, FDDS, 2019r.)

Faktem jest, ze molestowanie seksualne jest w przewa-
zajgcej mierze dzielem kogo$ znanego rodzinie (80%
sprawcow wykorzystania seksualnego pochodzi ze $ro-
dowiska dobrze znanego dziecku). Zatem bardzo trudno
moze by¢ sie pogodzi¢ z myS$lg, ze czynu tego moze dopuscié
sie lubiany sgsiad albo przyjaciel rodziny, a co dopiero, ze
moze to robi¢ kto$ zrodziny.

Nie ma zadnych stuprocentowo pewnych sposobéw
wykrywania pedofilow ani gwalcicieli, dlatego nalezy
zwracaé uwage na sposoby odstreczania wszelkich
hipotetycznych przestepcow od prob uzyskania dostepu do
dzieci. W kazdej sytuacji rodzic, opiekun muszg zastanowié
sie, jakie jest prawdopodobienstwo narazenia dziecka na
niebezpieczenstwo ze strony pedofila.

Sytuacje o wysokim ryzyku

Pedofilow przyciaga kazda sytuacja, ktéra stwarza dla nich
idealne warunki i bardzo trudno jest odr6zni¢ ich od
niemajacych sklonnoéci pedofilskich i calkowicie moral-
nych kolegow. Pedofile rzadko stosuja wobec dzieci
przemoc. Czesciej wkradaja sie w taski dziecka, zaskarbiaja
sobie jego uczucia i naklaniaja je podstepem do stosunkow
seksualnych lub innych czynnoéci seksualnych, wykorzys-
tujacjego naiwno$¢, przywiazanieizaufanie.

Internet pozwala na oszustwo bardziej niz jakikolwiek inny
sposob komunikacji. Korespondujace ze soba osoby ani sie
nie widzg, ani nie slysza i wiedza tylko to, co twierdza
o sobie nawzajem. Badania pokazujg, ze pedofile szukajacy
kontaktow z dzieémi przez Internet stajg sie coraz wiek-
szym problemem. Ryzykowne jest pozwala¢ dzieciom
serfowa¢ samym po Internecie, bez zadnych wskazowek,
opiekiifiltrow zabezpieczajacych.

Dzieci nie potrafia same powstrzymacé sprawcow wykorzys-
tywania seksualnego. To na doroslych spoczywa odpo-
wiedzialno$¢ ochrony dzieci. Dlatego wazna jest psycho-
edukacja rodzicow w procesie wychowywania dziecka, jak
rowniez profesjonalistow pracujacych z dzie¢mi.
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Kompetencje rodzicielskie

W ostatnim czasie coraz wiecej badaczy wskazuje na to, ze
chronigca rola rodzicow nie polega wylacznie na rozma-
wianiu z dzieckiem o niebezpiecznych sytuacjach mogg-
cych prowadzi¢ do wykorzystywania seksualnego, ale na
caloSciowym podejsciu do rodzicielstwa. Zaleca sie, by
zachowania chronigce nie byly nauczane w izolacji, lecz
staly sie integralna czescia dotychczasowych, opartych na
dowodach empirycznych programéw budowania kompe-
tencji rodzicielskich. Jeden z mechanizméw oddzialywania
na pierwszy aspekt chroniacej roli rodzicow polega na
opracowaniu i wlgczeniu modutu dotyczacego wykorzys-
tywania seksualnego dzieci do ogélnych programéw wspie-
rajacych dobre rodzicielstwo (Rudolph i in., 2020) (za:
J. Wlodarczyk, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, str.337).

Przydatne wskazéwki:

e Wyjasnij dziecku r6znice pomiedzy dobrymi a zlymi
sekretami (pomocne moga okazac¢ sie ksiazki ,,Dobre i zle
sekret” oraz ,,Powiedz komu$” Elzbiety Zubrzyckiej).

e Rozmawiaj z dzieckiem o seksualnoSci.

e Pomocne w rozmowach z dzieckiem o jego nietykalno$ci
fizycznej, granicach pomocne okaza¢ moga sie takze
ksigzki: ,,0d stop do gléw. Ilustrowany elementarz ciala”
Katharina von der Gathen, Anke Kuhl i ,, To twoje cialo”
Lucia Serrano.

¢ Buduj otwarta i oparta na zaufaniu relacje z dzieckiem od
pierwszych lat jego zycia.

¢ Zawsze uwaznie wystuchuj jego obawilekow.

e Poinformuj dzieci o mozliwoéci otrzymania wsparcia
irady, takze w formie anonimowej: 116 111 Telefon
Zaufania dla Dzieci Mlodziezylub 0 800 12 12 12 Dzieciecy
Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

e Zrédlo uzytecznej i ogromnej wiedzy dla rodzicow to
mozliwo$¢ korzystania z materialdbw Fundacji Dzieci
Niczyje na stronie gadki.fdds.pl
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PRACA Z RODZICAMI )
DZIECKA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Wszyscy powinnismy choé¢ raz dosta¢ owacje na stojqco, bo przeciez kazdy z nas zwycieza ten Swiat.

Dziecko z niepelnosprawnoscia wrodzinie
Najwazniejszym, wladciwym i pierwszym miejscem, gdzie
dokonuja sie relacje spoleczne jest rodzina. Nalezy zazna-
czy¢, ze w przypadku dziecka o specjalnych potrzebach
edukacyjnych rola rodziny jest jeszcze wieksza. Jest to
zwigzane z wiekszymi potrzebami dzieci niepelnospraw-
nych. Zaburzenia w rozwoju fizycznym i psychicznym
czesto sprawiaja, ze dzieci s niesamodzielne, maja
obnizone poczucie wlasnej wartoéci. Bywa, ze maja
trudno$ci z nawigzaniem kontaktu z innymi ludzmi, sg
malo odporne na stres. Trudno$ci z wychowywaniem
dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych sa rézne
izaleza od rodzaju niepelnosprawnosci. Rodzina bedaca
najwazniejszym $rodowiskiem zycia i rozwoju jest syste-
mem wzajemnych relacji i oddzialywan jej czlonkow.
W zwiazku z tym powinna stwarza¢ warunki do prawidlo-
wego rozwoju dziecka, ale bywa i tak, ze ten proces zostaje
zahamowany i moze to zaburzy¢ funkcjonowanie rodziny.
Bywa, ze dochodzi do nieprzyjemnych sytuacji, emocje
biora gore. Rodzice, dowiadujac sie, ze ich dziecko bedzie
rozwija¢ sie inaczej niz jego réwiesnicy, reaguja gtebokim
kryzysem emocjonalnym. Jest to reakcja zupelnie nor-
malna. Jak zauwaza Joanna Kobosko, nowa rzeczywisto$¢
wyznacza nowe role i zadania. Zmusza do ustalenia od
nowa priorytetdbw. Zmianie ulega dotychczasowy rytm
zycia rodziny. Jednym z zadan, wobec ktorych staja
rodzice, jest wlozenie wysilku w zrozumienie i poznanie,
czym jest niepelnosprawnos$¢ ich dziecka i co ze sobg niesie.
Wazny jest podzial i delegowanie obowigzkéw na jednego
i drugiego rodzica, bo niestety w wiekszo$ci to kobieta
,,poS§wieca” sie i rezygnuje ze swojego zycia na poczet
dziecka, a jej rola sprowadza sie do matki i rehabilitantki.

Wielu autoréw zajmujacych sie problematyka emocjonal-
nych przezy¢ rodzicow dzieci niepelnosprawnych wska-
zuje, ze rodzina przechodzi tak zwany okres ,,zaloby”. Do jej
etapow mozna zaliczyé: szok czy obrona przed zrozu-
mieniem faktu niepelnosprawno$ci; irytacja, szukanie
winy i winowajcow; brak akceptacji dziecka; biernosé;
bezradnoéc; odrzucenie diagnozy; poszukiwanie leczenia;
poczucie winy, a w koficu oczekiwanie pomocy od innych.
Pojawienie sie niepelnosprawnoéci u dziecka jest zawsze
trudnym doéwiadczeniem dla calej rodziny. Poczatkowy
wstrzas zwigzany z diagnoza stopniowo przeradza sie w
poszukiwanie odpowiedzi na szereg pytan. Co dalej? Jak
moge poméc mojemu dziecku? Gdzie szukaé wsparcia?
Kazda rodzina ma swoj styl wychowania i zasady w nim
panujace. Dla jednych normg bedzie co$, co dla drugiej
rodziny bedzie niedopuszczalne. Rodzice dzieci niepelno-
sprawnych maja zdecydowanie wieksze zadanie. Czesto
czuja sie zagubieni. Bywa, Ze stajg sie rodzicami zbyt mocno
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wymagajacymi lub z drugiej strony nadopiekunczymi.
Rodzice reprezentujacy te druga postawe koncentrujg sie
na dziecku, ale tez nie stawiaja mu zadnych wymagan.
Czesto je wyreczaja, biorac odpowiedzialnosé za wszystko,
co mu sie przydarzy. Rozwiazywanie probleméw za dzie-
cko, kontrola nad jego zachowaniem, izolowanie od innych,
brak konsekwencji wychowawczych moze przyczynié sie do
tego, ze w przyszlosci dziecko zostanie niewydolne wycho-
wawczo, a jego zycie spoleczne bedzie znikome i pozba-
wione sensu. Natomiast pierwsza grupa, czyli rodzice
nadmiernie wymagajacy, moga stawia¢ przed dzieckiem
takie wymagania, ktérym dziecko nie podola. Chca za
wszelka cene przyspieszy¢ jego rozwdj, ograniczaja jego
swobode, okreslaja sztywne zasady, regulaminy itp.
Dziecko moze sie czu¢ zagubione i sfrustrowane. Tacy
rodzice nie moga pogodzi¢ sie z tym, ze ich wymarzone
dziecko nie sprosta ich oczekiwaniom. I teraz dochodzimy
do clou. Aby rodzina dziecka niepelnosprawnego mogla
wladciwie funkcjonowac, nalezy jej sie odpowiednie
wsparcie, tak by funkcjonowanie materialne, spoleczne,
kulturowe, emocjonalne i spoleczne odbywalo sie bez
wiekszych trudnosci.

Wezesna terapiaipomoc

Dla rodziny majacej dziecko niepelnosprawne liczy sie
przede wszystkim wczesna interwencja i pomoc. Przede
wszystkim nalezy zadbaé o wsparcie: emocjonalne, ktorego
celem jest stworzenie poczucia bezpieczenstwa, budzenie
wiary i nadziei; informacyjne — to udzielanie informacji
irad, ktore maja stuzy¢ rozwiazaniu problemu; instrumen-
talne — dostarczanie pomocy w rozwigzywaniu zadan
zyciowych; materialne; duchowe. Stanistaw Kawula wspar-
cie spoleczne okreéla, jako rodzaj interakcji podjetej
wsytuacji stresowej, problemowej, w ktorej dochodzi do
wymiany informacji emocjonalnej lub instrumentalne;.
Wymiana moze by¢ jednostronna lub dwustronna, statalub
zmienna. W takim ukladzie zawsze istnieje osoba lub grupa
pomagajaca i otrzymujaca wsparcie. Dzialania wspierajace
moga zachodzi¢ w nastepujacych ukladach: czlowiek —
cztowiek (np. relacje rodzinne, sasiedzkie); czlowiek —
grupa (np. grupy wsparcia); czlowiek — instytucje (np.
instytucje pomocy); czlowiek — szersze uklady (np. obej-
mujace relacje w obrebie gminy, miasta czy dzielnicy).l
Wiadomo$¢ o tym, ze urodzilo sie dziecko niepelnosprawne
jest tak traumatycznym przezyciem dla rodzicéw, ze czesto
odbiera im sity do dzialai wspomagajacych rozwoj dziecka.
Dlatego bardzo wazna jest pomoc psychopedagogiczna.
Bywa, ze dzialania koncentruja sie na samym dziecku, na
jego diagnozie, terapii a pomijane sa problemy, z jakimi

'Kawula S. (1996), Wsparcie spoleczne — kluczowy wymiar pedagogiki
spolecznej. Problemy opiekunczo-wychowawcze, nr 1 8.6—7.



muszg uporac sie rodzice. A przeciez powodzenie terapii
zaleze¢ bedzie od rodzicow wlaénie, od ich stanu fizycznego,
a przede wszystkim emocjonalnego. Dlatego pomoc
iporadnictwo jest tak wazne. Od tego, w jaki sposob
zostanie przekazana pierwsza informacja o tym, ze dziecko
jest niepelnosprawne, tak naprawde zalezy jego dalszy los.
Wazne jest, aby rodzice dowiedzieli sie o tym jednoczesnie.

Poradnictwo psychopedagogiczne

Bardzo wazne jest zapewnienie osobie niepelnosprawnej
pomocy jak najwczeéniej. Rodzice powinni wiedziec, iz mo-
ga skorzystaé z roznych form pomocy oferowanych przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczna: indywidualne
spotkania ze specjalista, odwiedziny specjalistow wdomu,
udzial rodzicow w zajeciach terapeutycznych, uczestnictwo
dziecka w przedszkolnych i szkolnych zajeciach terapeu-
tycznych, udzial w grupach wsparcia, gdzie rodzice moga
dzieli¢ sie swoimi doéwiadczeniami, udzial w turnusach
rehabilitacyjnych.

Wspélpraca terapeutyczna zrodzicami

Prawidlowa wspolpraca terapeutow i rodzicow wplywa na
powodzenie terapii dziecka o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Bardzo duzo zalezy od postawy terapeuty,
ale i samego rodzica. Terapeuta powinien pamieta¢, ze
pomocy potrzebuje nie tylko niepelnosprawne dziecko, ale
icala rodzina. Dlatego musza pomagaé w przezwyciezaniu
trudnosci i posiadaé takie cechy charakteru jak empatia,
cierpliwo$c¢ czy poczucie humoru. Terapia dziecka ze SPE
ma szanse zakonczy¢ sie wtedy, gdy bedzie kontynuowana
przez rodzicow czy opiekunow dziecka. W zwigzku z tym
rodzice musza: umie¢ wykonaé czynnos¢, ktora dziecko
wykonuje na wizytach w poradni; wiedzie¢, czemu ta
czynno$¢ stuzy; by¢ przekonanymi, ze ta czynnosc jest dla
nich wazna. Rodzice jednak powinni by¢ przede wszystkim
rodzicami a nie terapeutami, dlatego tez powinni pamietac
orealizowaniu swoich zyciowych potrzeb.

System opieki dla rodzin z dzieckiem

z niepelnosprawnoscia

Nie ma jednolitego systemu opieki i wsparcia dla dzieci
zzaburzonym rozwojem i jego rodziny, co powoduje chaos
organizacyjny oraz mentalny u rodzicow, ktoérzy szukaja
pomocy, by poradzi¢ sobie z nowa dla siebie sytuacja.
Dlatego tez od pedagogow, nauczycieli, nauczycieli wspo-
magajacych rodzice moga uzyskac wsparcie, o ile bedzie to
wsparcie przemyslane i niezwykle delikatne. Pamietajac
otym, ze kazde sugestie i porady musza mie¢ niezwykle
empatyczny charakter, a i spos6b pomocy zawsze nakiero-
wany na dobro dziecka, a nie dobro przepiséw prawnych,
czy zadowolenie §rodowiska zewnetrznego.

Wspomaganie rodzicow dziecka niepelnosprawnego po-
winno by¢ wielowymiarowe. Nalezy przede wszystkim:
zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa i zaufania; zbadac sfere
finansowa rodziny i zapewni¢ wsparcie ze strony najblizszej
instytucji; przekazac¢ informacje na temat mozliwoSci
uzyskania pomocy, programoéw oraz praw i przywilejow;
pomdc w wypelianiu dokumentacji zwiazanej np. z za-
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sitkiem; zapewni¢ rodzinie wsparcie ze strony r6znych spe-
cjlistbw (psychologa, rehabilitanta, lekarza specjalisty);
pomoc w zrozumieniu faktu niepelnosprawnoéci; pomoc w
znalezieniu wykladéw, konferencji, szkolen o tematyce
zwigzanej z niepelnosprawnoscia; zapewnic baze informa-
cyjna — dostep do literatury fachowej; zapewnic wsparcie ze
strony niesformalizowanych grup bedacych pewnego
rodzaju ,odskocznig” od zycia zwigzanego z tematem
niepelnosprawnoéci; wykorzystaé niekonwencjonalne
formy pomocy np. tutoring (szczegdlnie kiedy mamy w ro-
dzinie dzieci autystyczne); pomagaé w sytuacjach trudnych
szczegoblnie zalamania psychicznego czy depresji; wyko-
rzystaé ,kanaly” wsparcia w sytuacji np. braku podjazdu dla
wozkow inwalidzkich; motywowac do dzialania, pokazujac
male sukcesy dziecka.

Forma wsparcia, jaka moglaby by¢ psychoterapia
Celem jest zar6wno rozwijanie interakcji z dzieckiem, jak
ipomoc w pokonywaniu kryzysé6w emocjonalnych i kon-
fliktow, w prawidlowym zorganizowaniu zycia rodzinnego
czy oderwaniu od rzeczywistos$ci i odreagowaniu napiec¢
emocjonalnych. Bardzo wazna funkcje pelnia spotkania
rodzicow wychowujacych dzieci niepelnosprawne. Odby-
waja sie one np. podczas turnuséw rehabilitacyjnych.
Zazwyczaj rodzice wychowujacy niepelnosprawne dzieci
czuja sie osamotnieni i wyizolowani ze $rodowiska,
wktérym zyja. Wiadomo na przyklad, ze prawie kazda
matka potrafi méwié¢ o swoim dziecku tak dtugo, jak tylko
shluchacze (zazwyczaj inne matki) wykazuja zaintereso-
wanie. Natomiast, gdy rozwdj dziecka nie jest prawidlowy,
wowcezas trudno uczynié z tego temat do rozméw towa-
rzyskich. Atmosfera wzajemnego zaufania, szczero$ci
iprzyjazni towarzyszaca spotkaniom rodzicoéw prowadzi do
spontanicznej ekspresji przezywanych probleméw. Ci ro-
dzice, ktorzy zdobyli juz bogate do§wiadczenie, shuzg innym
rada, oparciem, przykladem. Daja im calkowita pewno$¢
izaufanie, a tego nie zastapia nawet najlepsi lekarze czy
terapeuci. Dlatego tak wazny jest charakter takich wlagnie
spotkan. Czasem tylko taki wymiar przezywanego bolu
icierpienia daje innym rodzicom pewien rodzaj ukojenia.
Nalezy oczywiécie zaznaczyé, ze rodzice, w miare swych
potrzeb, moga zaprasza¢ na takie mitingi specjalistow.
W wielu krajach takie samopomocowe ruchy zyskaly pelne
prawo bytu i skutecznie uzupelniaja tradycyjne, instytucjo-
nalne i profesjonalne formy pomocy rodzinom wycho-
wujacym dzieci niepelnosprawne. Précz oddzialywan
terapeutycznych w postaci rozméw niekiedy prowadzona
jest rowniez systematyczna psychoterapia w formie
indywidualnej lub grupowe;j. Niestety w Polsce na bardzo
niewielka skale, a szkoda, bo przeciez umozliwia ona
otwarte méwienie o swoim problemie, pozwala na odreago-
wanie napie¢ i przyjecie konstruktywnych form interakeji
wobrebie rodziny i poza nig. Jej celem jest przystosowanie
rodzicow do zycia w nowej ztozonej sytuacji spowodowanej
niepelnosprawnoscia dziecka.

Psychoterapia uswiadamia rodzicom znaczenie pozytyw-
nego klimatu emocjonalnego wich kontaktach z dzieckiem.



Wyzwala réwniez wieksza spontaniczno$¢ w zachowaniu
wobec dziecka i umozliwia realistyczne myslenie o jego
przyszlosci. Podczas terapii, prowadzonej np. w warunkach
turnusu rehabilitacyjnego, rodzice uéwiadamiaja sobie, ze
W procesie usprawniania dziecka nie ma uniwersalnych
recept i ze sami moga skutecznie stymulowaé jego rozwoj.
Bardzo wazne jest, by w psychoterapii uczestniczyli oboje
rodzice, co pozwala okresli¢ sposoby dzialania dla obojga
znich. Najlepszym rozwigzaniem byloby prowadzenie
psychoterapii jednocze$nie dla dziecka i rodzicow, wia-
czajac np. rodzenstwo tego dziecka, ktére przeciez tez jest
czeScia rodziny, ma swoje problemy, a czasem zostaje
,,zepchniete” na dalszy plan.2 Jak podkresla Jasper Juul
calkowita odpowiedzialno$¢ za stworzenie okreslonego
etosu czy atmosfery w rodzinie ponosza osoby dorosle. Od
nich zalezy jak wychowaja swoje dzieci.

Dziecko niepelnosprawne wymaga wiecej opieki niz
dziecko sprawne. Wiaze sie to zaréwno z poOzniejszym
pojawianiem sie zdolno$ci do wykonywania wielu
czynnoSci zycia codziennego lub niepojawianiem sie ich
wcale (np. higiena osobista), jak i z koniecznoScia
zorganizowania dziecku zaje¢ rehabilitacyjnych czy wizyt u
lekarza, w kt6rych musi uczestniczyé osoba sprawujaca nad
nim opieke. Czas rodzica poswiecany na te czynnosci
naturalnie ogranicza czas, ktéry moglby by¢ przeznaczony
na aktywno$¢ zawodowa. Identyfikacja iloSci czasu
po$wiecanego przez poszczegdlnych czlonkéw gospo-
darstwa domowego (szczegdblnie rodzicow) na czynnoSci
opiekuncze i rehabilitacyjne zwiazane z dzieckiem nie-
pelnosprawnym ulatwia dostosowanie form wsparcia do
konkretnych potrzeb rodzin z dzie¢mi.

Wsparcie spoleczneiinstytucjonalne

Radzenie sobie z sytuacja trudng, jaka jest wychowywanie
niepelnosprawnego dziecka latwiejsze jest, gdy mozna
liczy¢ na wsparcie. To, ktdére jest Swiadczone przez
instytucje pomocy spotecznej, dotyczy glownie aspektu
materialnego. Oferowane przez krewnych i znajomych
bardziej wiaze sie z pomoca organizacyjna i dotyczaca sfery
psychicznej. Oba rodzaje sa przydatne we wspieraniu funk-
cjonowania rodziny. Ponadto istotne jest takze pozyskanie
informacji o korzystaniu ze wsparcia oferowanego przez
organizacje pozarzadowe, samorzady lokalne, praco-
dawcéw. Pozwala to na nakreélenie ,mapy wsparcia”,
zktorego korzystaja badane podmioty oraz okreslenie
brakow wtym zakresie.

Dziecko z niepelnosprawnos$cia w rodzinie —
wskazania UE

Narodziny dziecka to niewatpliwie §wieto dla calej rodziny,
pojawiaja sie uczucia radosSci, ale jednocze$nie rbézne
obawy. W przypadku narodzin dziecka niepelnosprawnego
rodzicom niezwykle trudno odnalezé sie w nowej sytuacji.
Istnieje woéwcezas ogromna potrzeba akceptacji, zrozu-
mienia ze strony najblizszych, réznorodnych instytucji

2 Obuchowska 1. (1991), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, WSiP,

Warszawa. str. 576-577
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$wiadczacych pomoc, a takze §rodowiska pracy rodzicow
dziecka z niepelnosprawnoécia. Narodowe polityki Unii
Europejskiej sa ksztaltowane uwarunkowaniami demogra-
ficznymi, ekonomicznymi, spolecznymi, a takze kulturo-
wymi danego kraju. W literaturze przedmiotu (Esping-
Andersen, 2010) wyr6znia sie rézne modele panstwa
opiekunczego, wérdd ktérych wymienia sie model libe-
ralny, konserwatywny i socjaldemokratyczny. W obecnej
dobie mozna stwierdzi¢, ze wszystkie systemy polityki
rodzinnej stoja wobec fundamentalnych wyzwan wynika-
jacych ze zmian demograficznych, spolecznych, a takze
politycznych, majacych znaczacy wplyw na powstawanie
ifunkcjonowanie rodziny. Dotychczasowe polityki rodzin-
ne w Unii Europejskiej stanowily przede wszystkim system
danego panstwa. Jednakze pod koniec XX wieku zauwa-
zalne stalo sie zwiekszenie zainteresowania rodzing i jej
znaczeniem dla rozwoju i funkcjonowania spoteczenstw.3

Szkolnictwo

Obecno$c¢ rodzicow uczniow w szkole stata sie faktem. Dzi§
juz nikogo nie dziwi, ze rodzic ma w szkole prawa, ktérych
realizacji moze i powinien oczekiwaé. Rodzice wspol-
decyduja o szkole, o jej funkcjonowaniu, o dzialaniach
podejmowanych wobec uczniéw. Uczestnica w tych dzia-
laniach, ale i sami moga je tworzy¢. Zadaniem szkoly jest
nadanie wysokiej rangi roli rodzicow uczniéw z niepetno-
sprawnoS$cia wymagajacych szczegblnej pomocy, wtym
pomocy specjalnej, w czym sami nie zawsze sg wstanie
sobie poradzi¢, czuja sie zagubieni i osamotnieni. Obarcza-
jac szkole trudami pracy ze specjalnym dzieckiem, nie chca
dodatkowo obciaza¢ nauczycieli wlasnymi problemami.
Sarodzicami targanymi sprzecznymi emocjami, kocha-
jacymi dziecko, ale przede wszystkim odczuwajacymi
ogromne zmeczenie ciagla opieka nad nim. Oczekuja, ze
szkola odciazy ich w obowiazkach opiekunczych, bedzie dla
nich wsparciem w trudnych chwilach. Sa rodzicami po-
Swiecajgcymi sie opiece, wychowaniu i nauczaniu swych
niepelnosprawnych dzieci i w zwigzku z tym zadaja ogrom-
nego zaangazowania nauczycieli w prace z ich dzieé¢mi.
Wiedza, ze sa skarbnica wiedzy. Maja umiejetnosci wycho-
wawcze, opiekuncze, rewalidacyjne. Chca by szkota liczyta
sie z ich zdaniem, korzystala z ich do§wiadczenia, realizo-
walaich plany dotyczace pracy z dzieckiem.

Dzialania szkol specjalnych sa przykladem laczenia teorii
zpraktyka, dowodza wspolpracy teoretykow i praktykow.
Majg ogromna szanse powodzenia, poniewaz uwzgledniaja
tak wazne zasady jak konieczno$¢ wczesnej diagnozy,
interwencji w sytuacji problemu, wieloaspektowego spoj-
rzenia na problem i sposdb jego rozwiazania; powigzanie
dzialan dzieci, z dzieémi, wobec dzieci z dzialaniami
rodzicow, z rodzicami, wobec rodzicow. Mysle, ze dzialania
nauczycieli szkoly specjalnej, zaro6wno te promujace

3 Otrebski W., Konefal K., Marianczyk K., Kulig M., (2011), Wspieranie
rodziny z niepetnosprawnym dzieckiem wyzwaniem dla pracy socjalne;j.
Badania rodzin z niepetnosprawnymi dzieémi w wojewddztwie

lubelskim, Europerspektywa, Lublin, str.50



placowke, szkolnictwo specjalne, jak i te wspierajace
rodzicow dzieci z niepelnosprawnoécig — obecnych i poten-
cjalnych uczniéw — dowodzg konieczno$ci podejmowania
sie nowych zadan. Budujac wlaéciwa relacje z rodzicami,
nauczyciel musi zwraca¢ uwage na komunikaty wysylane
wstrone rodzicow, aby odczuli, ze sa osobami godnymi
szacunku, ze my nauczyciele wiemy, co przezywaja i rozu-
miemy ich emocje i przezycia oraz cenimy ich wiedze i do$-
wiadczenie wynikajace z wieloletniego towarzyszenia
wlasnemu dziecku. Takie komunikaty potwierdzaja
otwarto$¢ na wspolprace, wzajemne wspieranie sie i wspol-
ne dzialania na rzecz pomocy udzielanej dziecku.4 Byé¢
moze warto uczyni¢ ze szkoly specjalnej centrum rzecz-
nictwa uczniéw z niepelnosprawnosécia. Miejsce, w ktorym
kazdy zainteresowany, czy to rodzic, czy uczen, wzbogaci
swoja wiedze i umiejetnosci dotyczace niepelospraw-
noSci. Gdzie bedzie mégl otrzymacé fachowa pomoc, gdzie
znajda sie grupy wsparcia dla rodzicéw, a nawet pojawi sie
wczes$niej wspomniana psychoterapia. Szkola specjalna
bedzie nadal miejscem wsparcia, miejscem bezpieczenstwa
dlauczniéwirodzicow, ale moze kiedys$ bedzie tezlokum do
innych wiekszych rozwigzan przynoszacych profity ucz-
niomirodzicom.

Waga wsparciarodziny — podsumowanie

Pamietam kiedy przeczytalam ksiazke pt. ,,Wszyscy
jesteSmy wyjatkowi, Cudowny chtopak” autorstwa R. J. Pa-
lacio. Mialam wtedy ogromne prze$wiadczenie o tym, ze
jesli w zyciu masz szczeScie i ma kto ciebie prowadzi¢ po
zyciowej drodze jak w przypadku rodzicow glownego
bohatera, to mimo przeciwnosci losu dasz sobie rade
iosiggnieszsukces.

Glowny bohater jest osoba niepelnosprawna, nieSmiala,
schorowana, ale tak pieknie rozwijajaca sie emocjonalnie
wlasnie dzieki swoim rodzicom i swojej siostrze, ktora jest

4 Mitkiewicz B., Nauczyciel, a rodzice dziecka niepelnosprawnego.
W poszukiwaniu form wspdlpracy, [w:] Malik M., Hanejko T., Marcin-
kiewicz A. (red.) Nauczyciel w pracy z uczniem niepelnosprawnym,
TomII, Warszawa 2015, s.15

jego najlepsza przyjacidtka. Jestem przekonana, iz rodzina
zawsze bedzie pelnila najwieksza podwaline do tego, aby
dziecko rozwijalo sie prawidlowo i tylko od niej zalezy, co
zdzieckiem niepelnosprawnym bedzie sie dzialo w przy-
szlo$ci. Dlatego tak wazne jest wsparcie rodzin. Najpierw
przez lekarzy a pézniej przez terapeutdw, fizjoterapeutow,
nauczycieli, specjalistow, ale takze nauczycieli, pedagogow
i psychologéw. I tylko wielo-wymiarowa pomoc moze
przynie$¢ zadowalajace efekty ipozytywnie wplynac¢ na
przyszlo§érodzin z dzieckiem niepelnosprawnym.
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Marcin Olow

AktywnosSc¢ religijna wspolczesnej mlodziezy
pelno-iniepelnosprawnej

1. Geneza moich poszukiwan

Przed kilku laty w ramach przygotowywania pracy nau-
kowej, mialem okazje zajaé sie tematem religijnoSci
mlodziezy. Sam pomysl, jak i cheé jego realizacji wziely
swoj poczatek z mojego doswiadczenia pracy z mlodzieza
jako katechety i nauczyciela religii. Przez kilkanascie lat
przygladalem sie postawom religijnym mlodziezy, shu-
chajac jednoczesnie ich przemyslen, niepokojow i poszu-
kiwan, zar6wno norm moralnych, etycznych, jak i pytan
egzystencjalnych, na ktore religia udziela odpowiedzi.
Wiele lat kontaktow z mlodzieza pozwolilo mi na
poglebienie moich zainteresowan, zaréwno pedagogika,
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dydaktyka, jak i etyka, antropologia a przede wszystkim
religiologia, filozofia religii jak i historia religii.

2.Natura,, Homo religiosus”

Pierwszy raz na studiach w ramach kursu filozofii
napotkalem na poglady francuskiego mysliciela i badacza
religijno$ci Mircea Eliadego i sformulowany przez niego
termin homo religiosus (lac. czlowiek religijny), wedlug
ktorego czlowiek tylko religijny jest prawdziwym czlo-
wiekiem, ktory jest w stanie rozwija¢ cala swoja nature
izniej korzystaé. Wspomniane poglady na bazie religio-
znawstwa rozwingl w sposob rownie ciekawy i fascynujacy



podjal niemiecki filozofi Rudolf Otto, ktéry oprocz chara-
kterystycznych postaw sacrum i profanum, rozwinat takie
terminy jak misterium (tajemnica), tremendum (element
grozy), fascinans (elememt fascunacji), majestas (element
wszechmocy), element mocy, niesamowito$ci i §wietoSci.

3.Skad, dokad?

Staralem sie wiec, majac te podstawe naukowa w moich
poszukiwaniach, przebadaé aktywnosé religijna mlodziezy,
w celu oceny postawy religijnej jako takiej. W wyniku tych
badan doszedlem do kilku ciekawych wnioskow, ktore
potwierdzaja ogromny wplyw religii i religijno$ci na posta-
wy zyciowe mlodych ludzi a takze ksztaltowanie systemu
warto$ci i wybory podejmowane w zyciu. Mozna wiec $§mia-
lo powiedzieé, o czym zreszta przed laty pisalem: cztowiek
kieruje sie wartoSciami w swych poszukiwaniach sensu
zycia oraz Swiata. To wlasnie wartosci sa kryterium
podejmowania decyzji oraz obierania postaw zyciowych.
Religia oraz zwigzana z nig religijno$¢ stanowi swoistg
warto$¢, ktéra ma wplyw na rozwoj czlowieka, jego
stosunek do siebie oraz do innych osob. Idac dalej za ta
my$la mozna stwierdzié, ze religijno$¢ wyplywajaca z religii
nie jest czyms$ stalym, lecz procesem, ktory postepuje wrazz
rozwojem czlowieka.

4. Jakimi i dlaczego tacy jestesmy? Podloze
filozoficzno-psychologiczne

W charakterystyce rozwoju religijnoSci mozna wyodrebnié
jakosSciowo réznorodne formy religijnosci. Prowadzi nas to
automatycznie do nastepujgcych wnioskéow: tacy w zyciu
jesteSmy oraz tak funkcjonujemy, jaki mamy obraz siebie,
jakie mamy wyobrazenie o sobie. Je§li mamy obraz siebie
jako kogo$ Smialego, odwaznego, zachowujemy sie Smialo
oraz odwaznie, jesli za§ uwazamy sie za kogo$ nieporad-
nego, takie tez moga by¢ nasze dzialania.

Waznym elementem zrozumienia religijno$ci jest psycho-
logiczne spojrzenie na potrzeby czlowieka. Przez kilku laty
w roku 2011 nakladem wydawnictwa Czarna Owca, ukazala
sie w jezyku polskim znakomita ksigzka francuskiego
mysSliciela zdeklarowanego ateisty Andrea Comte-Spon-
villea, o tytule: ,Duchowo$¢ ateistyczna. Wprowadzenie do
duchowosci bez Boga”. W trzech rozdzialach tej ksiazki
przytacza argumenty, ktére zdecydowanie przemawiaja za
korzys$cia religii i zyciu czlowieka i religijnoéci. Probuje
bowiem odpowiedzie¢ na pytania: czy mozna sie oby¢ bez
religii, czy Bog istnieje, jaka duchowo$¢ mozna zapropo-
nowaé ateistom? Waznym podsumowaniem jest zwien-
czenie tej pracy zatytulowane: milosé, prawda. Ksigzka
pokazuje jak bardzo wazne z punktu widzenia psychologii
jest praktykowanie religijnoSci i mistyki, w znaczeniu
rozwoju osoby ludzkiej i realizacji szczeScia w znaczeniu
dazen i celow zycia. Pojawia sie wiec pojecie potrzeb ducho-
wych czlowieka, ktora zdaja sie by¢ czym$ uniwersalnym
ifundamentem opartym na zalozeniu antropologicznym.
Jest to bowiem tak podstawowy fundament, ze wszelkie
proby pominiecia go bazowaly w historii na tzw. bledzie
antropologicznym, ktory zaktadaly systemy totalitarne,
redukujac czlowieka do materii. Dlatego pozwolilem sobie
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zauwazy¢ wage i znaczenie potrzeb duchowych czlowieka.
Ludzie, ktorzy nie identyfikuja sie z zadna religia, a nawet ja
odrzucaja, maja w sobie potrzebe duchowosci, autotrans-
cendencji, co realizuja w ,przekraczaniu siebie”, by osiag-
naé wyzszy poziom zycia, nie straci¢ poczucia godnoSci
wlasnej osoby. Dlatego w rozpatrywaniu potrzeby ducho-
woéci méwimy o fakcie antropologicznym zwigzanym
zludzka natura. Ma to szczegoélnie istotne znaczenie u oséb
niepelnosprawnych, co mozna zaobserwowaé¢ w bogatym
do$wiadczeniu Jeana Vaniera, ktore takze dla mnie stalo sie
inspiracjg. Waznym elementem do$wiadczenia religijnego,
jest praktyka zycia, ktora jest potwierdzeniem wiary.
Wazna jest wiec wiedza, ale zdaje sie, ze postawa jest zde-
cydowanie najwazniejsza. Widaé to mocno u dzieci z wyraz-
na niepelnosprawnoscia intelektualna. Jest to bowiem re-
lacjapraktyczna oparta na zyciowym, realnym do§wiadczeniu.

5. Przyklad zyciaijego wplyw

Czyms$ bardzo istotnym sa postawy religijne i proces ich
ksztaltowania, ktory nastepuje stopniowo i oczywiscie jest
procesem uwarunkowanym i zaleznym od wielu czynnikéw
izmiennych. Jednak mlody czlowiek musi najpierw poznaé
»,smak” spotkania z Bogiem. Jest to bowiem warunkiem
przyjecia wiary. Kluczowa jest relacja Béog — czlowiek.
Satysfakcja w tej relacji jest zasadnicza. Oczywiscie bardzo
istotna jest rola rodziny w ksztaltowaniu postaw religij-
nych. Wydaje sie ze jej rola jest niezastagpiona w zaden spo-
sbb. Szczegblne znaczenie ma tu zywy przyklad, ajego brak,
utrudnia mlodemu czlowiekowi zbudowanie wiezi z Bo-
giem. Rodzina jest takze depozytariuszem i przekazicielem
warto$ci. Wazna jest oczywiscie rola ko$ciola jako wspol-
noty i szkoly z jej rola wspierania. Mamy tu na uwadze
bardzo szeroko pojety proces wychowania sumienia, kto6-
rego nie mozna rozpatrywac¢ wylacznie religijnie. Nasu-
mienie bowiem sklada sie bardzo wiele czynnikow, lacznie
zuksztaltowaniem moralnym i mozliwoscia dokonywania
wyboréw w znaczeniu szeroko pojetego wyboru zyciowego.
6. Aktywnoséijej podloze

Istnieje rownocze$nie norma oceny aktywnoSci religijnej
mlodziezy. Jak juz wspomnialem powyzej, oprocz istotnej
wiedzy religijnej ktéra mozna sprawdzi¢ w ramach oceny
efektywnosci ksztalcenia, istnieje nieporéwnywalnie istot-
niejsza strona praktyczna, czyli praktyka zycia religijnego,
ktora jest miarg aktywnoéci. I to ona decyduje zasadniczo
ojakoS$ci wiaryijej autentyczno$ci.

Celem katechezy specjalnej jest osiggniecie przez wycho-
wankéw mozliwie optymalnego stopnia dojrzatosci ich
wiary i doprowadzenie do pelnego uczestnictwa w zyciu
Koéciola. Mozna wiec méwi¢ $mialo o tzw. metodyce nau-
czania religii w szkole. Wymaga to jednak wiele inwencji
wlasnej, dlatego ze program nauczania katechezy specjal-
nej jest trudny do skonstruowania. Mozliwosci os6b z upo$-
ledzeniem bardzo sie od siebie roznig. Do dzieci tych nalezy
moéwié jezykiem prostym, zrozumialym, krotkimi
zdaniami. Wystepuje duza rozbiezno$¢ miedzy tym, co
potrafig zrozumie¢, a tym, co moga wyrazi¢, poniewaz ich
sferarozumienia jest bogatsza.



7. Konkretne §lady i przeslanki

W podsumowaniu tych zagadnien, postanowilem zapro-
ponowac metodologie badan wlasnych, za pomoca ktorej
staralem sie zbadac zaangazowanie mtodziezy szk6t ponad-
gimnazjalnych w normie intelektualnej i mlodziezy niepel-
nosprawnej intelektualnie w stopniu lekkim, w sprawy
wiary, praktyki religijne, oraz w zycie KoSciola oraz wspol-
noty parafialnej. Wyrdzniono nastepujace problemy szcze-
golowe. Jaki jest stosunek badanych do Kosciola? Czy ba-
dani w codziennym zyciu kierujg sie zasadami i wartos-
ciami Ewangelii? Jakie jest zaangazowanie badanych
wmodlitwe? Czyiw jakim stopniu mlodziez poglebia swoja
religijno$¢é poprzez przyjmowanie i uczestnictwo w sakra-
mentach Swietych?

W wyniku przeprowadzonych badan dotyczacych aktyw-
nosci religijnej zauwazyé mozna, ze aktywno$¢ religijna
mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim jest wyzsza, niz u mlodziezy z norma intelektualna.
Jesli za$ chodzi o religijne zaangazowanie zewnetrzne
W sprawy wiary utrzymuje sie na poziomie Srednim zaro6w-
no u mlodziezy w normie intelektualnej jak i u mlodziezy
zniepelnosprawnos$cia w stopniu lekkim.

Badajac stosunek do KoSciota zauwazamy, Ze utrzymuje sie
on na niskim poziomie u mlodziezy w normie intelektu-
alnej, natomiast u mlodziezy z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna w stopniu lekkim utrzymuje sie na Srednim.

Natomiast jesli chodzi o kierowanie sie zasadami i warto$-
ciami w zyciu codziennym Ewangelia u mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna jest do$é wysoka, i praw-
dopodobnie wynika z wyuczonych postaw i praktyk religij-
nych. Dlatego z ufnoScia przyjmuje przestanie Ewangelii
iodkrywa je w zyciu jako wazna wartos¢. Z kolei u mlo-
dziezy w normie wskaznik zasad i wartoSci zycia na co dzien
Ewangelig utrzymuje sie na §rednim poziomie.

Kolejnym waznym badanym czynnikiem bylo zaangazo-
wanie wewnetrzne w sprawy wiary, ktore u dwoch bada-
nych grup mlodziezy utrzymuje sie na érednim poziomie.
Mlodziez pomimo réznych dylematéw moralnych, ducho-
wych oraz religijnych nie neguje catkowicie dbania o zycie
duchowe — w sprawy wiary, ale takze nie jest nastawiona
entuzjastycznie do poglebiania zycia religijnego.

Badajac zaangazowanie w modlitwe, zauwazytem, ze utrzy-
muje sie ono na $rednim poziomie zaré6wno u mlodziezy
zniepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, jak
i u mlodziezy w normie intelektualnej. Mlodziez ma Swia-
domo$¢ obecnosci Boga w swoim codziennych zyciu.
Pomimo swoich zyciowych dylematow itrudnosci, prowa-
dzi zycie modlitewne. Najbardziej intensywne Zycie modli-
tewne prowadzi w czasie przezywania trudno$ci zyciowych.
Dotyczy to obu grup. Niski procent mlodziezy badanej
odczuwa tesknote za spotkaniem Boga w codziennoéci.

Ostatnim przebadanym wskaznikiem bylo poglebienie
religijnoSci oraz sakramenty $wiete. Z badan przeprowa-
dzonych wynika, ze wskaznik jest utrzymuje sie na Srednim
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poziomie zaré6wno u mlodziezy w normie intelektualnej jak
i z niepelnosprawnoécig intelektualng w stopniu lekkim.
Dla wiekszos$ci badanych z niepelnosprawnoscig intelektu-
alna zycie sakramentalne jest waznym aspektem ich
religijnoSci, poglebiaja swoja emocjonalng wiez z Bogiem
poprzez przezywanie dni $wigtecznych, $piew, modlitwe,
dobre uczynki, wolontariat, uczestnictwo w szkolnej
katechezie, rekolekcjach. Chetnie uczestnicza w zyciu
sakramentalnym. Angazuja sie w aktywno$¢ przypara-
fialna, interesuja sie mlodziezowa prasa katolicka. Sa ot-
warci na Kosciol, Boga i drugiego czlowieka. W przypadku
mlodziezy w normie intelektualnej, jesli chodzi o praktyke,
to blizej im do obojetnosci religijnej. Postawa to moze
jednak wynikac ze zwigzanego z tym okresem zycia — czasu
dojrzewania psychofizycznego, osobowoéci, emocji, nego-
wania autorytetdw, kwestii wiary i podej$ciem do doktryny
Koéciola. Nasuwa sie jednak wniosek, ze wieksza szanse
wpoglebieniu religijnoSci oraz pelniejsze uczestnictwo
wsakramentach $§wietych ma mlodziez pochodzaca
zrodzin omocnych fundamentach wiary oraz stabilnym
zyciu moralnym jakispotecznym.

8. Wnioski koncowe

Mozna wiec zauwazyc¢, iz odpowiedz na pytanie stanowigce
problem glowny: jakie jest dzi$ autentyczne zaangaz-
owanie mlodziezy szko6t ponadgimnazjalnych w stopniu
lekkim w sprawy wiary, praktyki religijne oraz ich
zaangazowanie w zycie Kosciota i wspélnoty parafialnej?
jest wwiekszo$ci porownywalna. Ogolnie nalezy stwierdzic,
iz aktywno$c¢ religijna oraz ksztaltowanie sie zasadami
iwartoSciami w zyciu codziennym Ewangelia u mlodziezy
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w poréwnaniu z
mlodzieza w normie intelektualnej jest wysoka, natomiast
zaangazowanie w sprawy wiary, praktyki religijne, zycie
kos$ciola i wspolnoty parafialnej badanych grup jest poréw-
nywalna czyli §rednia.

Analiza przeprowadzonych przeze mnie badan wyraznie
pokazuje, iz sytuacja duchowa jak i religijna mlodego
czlowieka jest optymistyczna. To, ze mlodziez buntuje sie,
jest dobrym znakiem w kierunku ich rozwoju duchowego.
Oznacza to, ze poszukuje Boga, wlaSciwych wzorcow,
przewodnikow zycia duchowego i moralnego. Kryzys
spoleczny, ktory nas dotyka sprawia, ze mlodziez czuje sie
zagubiona, nie rozumie, a zrazem boi sie sfery duchowej,
poszukuje odpowiedzi na wiele pytan. Jest potrzeba w mlo-
dziezy pokazania im drogi, ktérg mogliby kroczy¢ tak, by
czuli sie bezpiecznie w tym Swiecie, ktory oferuje mlodemu
pokoleniu wiele innych atrakeji, niosgcych réznego rodzaju
zagrozenia. Mozna poréwnaé te grupe mlodych ludzi do
nieoszlifowanego diamentu, ktéry mozna byloby uksztal-
towac, uformowacé na ksztal przez Boga i Koscidl pozadany.
Dla os6b majacych wplyw na wychowanie i ksztaltowanie
mlodego pokolenia to wskazowka, w jakim kierunku nalezy
pracowa¢, ktérg droge obraé, wzbudzi¢ w nich zywa
aktywno$¢ religijna.

Resumujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze
przed KosSciolem stajg wezwania wzgledem mlodziezy, jak



dotrze¢ do mlodego pokolenia, ktore jest przyszloscia
Kosciola, ktory wciaz poszukuje nowych form i metod
dotarcia do mlodego pokolenia. Zacheca na r6zne sposoby
do trwania w wierze, gloszenia Ewangelii, dawania chrzesci-
janskiego $wiadectwa swojego zycia. Powoluje sie na
autorytety $wietych, nauke papiezy, zaprasza do pogle-
biania i rozwijania wiary poprzez udzial w pielgrzymkach,
przyjmowanie sakramentow Swietych, integracji parafialnej
oraz trwanie we wspdlnych parafialnych.

Jednak wydaje sie, ze jakim§ powaznym bledem jest
oddzielanie religijnoSci od zycia i stawianie po drugiej
stronie edukacji i wychowania. Dlatego ze religijnos¢ jest
stalym czynnikiem zycia i warunkuje pelnie rozwoju

cztowieka w calkowicie uniwersalnym jego ujeciu kulturo-
wym i psychicznym. Zawezanie religijnoéci do sfery
wyznaniowej jest daleko idacym nieporozumieniem inie-
zrozumnieniem czlowieka wjego podstawowej naturze.

9.Zrédlaiinspiracje

Chcialbym zaznaczy¢, ze powyzszy artykul powstal wopar-
ciu o moje badania, ktére prowadzilem nad tematem
zamieszczonym w tytule, ktory to jednocze$nie jest tematem
mojej pracy magisterskiej powstaltej w roku 2019 pod
kierunkiem dr Joanny Kirsten, obronionej na Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warsza-
wie, na Wydziale Nauk Pedagogicznych.

LABORATORIA PRZYSZY.0OSCI
w czasie terazniejszym

Laboratoria Przyszlosci — przyklady dobrych
praktyk szkolnych to tytul konferencji, ktéra
odbyla si¢ w Mazurskim Os$rodku Doskonalenia
Nauczycieli w Elku.

Celem konferencji byto zaprezentowanie dobrych praktyk
szkolnych wykorzystania wyposazenia technicznego oraz
pomocy dydaktycznych w ramach programu Laboratoria
PrzyszloSci, projektu skierowanego do szkdl podstawo-
wych, ktorego celem bylo ksztaltowanie kompetencji
kreatywnych i technicznych wéréd uczniéw. Zakupiony
sprzet w ramach programu jest i bedzie wykorzystany na
lekcjach obowigzkowych i na zajeciach dodatkowych.

W agendzie konferencji znalazly sie tematy:

» Wykorzystanie LEGO SPIKE w nauczaniu matematyki
(SP Pisanica).

» Innowacyjny sposob czytania lektur szkolnych i kreatyw-
ne wykorzystanie wiedzy zlektury (SP w Pisanicy).

= Ekopracownia — zielone serce szkoly ( SP w Pisanicy).

» Pokaz wykorzystania mikroskopu optycznego oraz stacji
pogodowej( SP Prostki).

= Wykorzystanie robotéw i okularéw VR na zajeciach
edukacyjnych jako srodek dydaktyczny oraz wykorzystanie
drukarek 3D jako wzbogacenie bazy dydaktycznej (SP
Wisniowo Elckie).

» Wykorzystanie pomocy podczas zaje¢ z uczniami o SPE
(SP Bemowo Piskie).

» Wykorzystanie gemibotow na lekcjach jezyka polskiego
imatematyki (SP Woszczele).

= Zajecia z wykorzystaniem dlugopiséw 3D w pracy
zuczniamize SPE (SP Ruciane Nida).

= Wykorzystanie wyposazenia technicznego w ksztaltowa-
niu i rozwijaniu zdolnoéci my$lenia matematycznego oraz
umiejetno$ci w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i
inzynierii (ZSS w Elku).
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Dobre praktyki w Zespole Szkdét Sportowych w Elku
prezentowaly wicedyrektor szkoty Katarzyna Cholewinska i
Malgorzata Gronska — nauczycielka fizyki. Prezentacje
przygotowaly Aldona Wojewodzka, Malgorzata Gronska
oraz Katarzyna Cholewinska.

Zajecia dodatkowe Blekitne czwartki, czyli ekspery-
mentujemy: Zawirowania przyrodnicze oraz
Jestem Eko, na ktérych uczniowie korzystaja z mikros-
kopéw, zestawdé6w Modulowe Pracownie Przyrod-
nicze (WODA, POWIETRZE, ENERGIA) w celu badania
otaczajacego nas Swiata przyrody. Ucza sie, wykonujac
doswiadczenia, eksperymenty, dokonujac obserwacji
bezposredniej najblizszego otoczenia, obserwacji kiero-
wanej, wyj$¢ terenowych.

Ciekawa oferta dla uczniéw sg zajecia z anatomii — szkielet
ludzki, na podstawie modelu pozyskanego w ramach
programu, stal sie juz szkieletem bez tajemnic. Starsi
uczniowie z klas 7 i 8 przygotowane eksperymenty czy
pokazy przedstawiaja tez mlodszym uczniom. Takie pokazy
jeszcze bardziej ucza wzajemnej wspoltpracy, odpowiedzial-
noéci i dokladnego planowania prezentowanego doswiad-
czenia, pokazu.

Pierwsza pomoc przedmedyczna to wazne zadanie szkoly.
Uczniowie poznaja tajniki w tej dziedzinie, uczac sie
wlasciwych zachowan na fantomie.

W trakcie zaje¢ dla mlodych konstruktoréw uczniowie
planuja, projektuja wlasne pomysly, a nastepnie wykonuja
swoje projekty wpraktyce.

Zajecia z wykorzystaniem drukarki 3 D to kolejne uroz-
maicenie zaje¢ edukacyjnych wszkole. Uczniowie projek-
tuja a nastepnie drukujg przedmioty, ktére wykorzystuja
wzyciu codziennym np. breloczki do kluczy, zaktadki do
ksiazek, organizatory biurowe, szkatulki i wiele innych
ciekawych o0zddb okolicznoSciowych (bombki, zajaczki).



Dzieki temu rozwijaja swoje umiejetnosci zwigzane
znowoczesnymi technologiami i robotyka. Zajecia szkolne
staly sie bardziej innowacyjne, urozmaicone, atrakcyjne
oraz wplynely na duzg aktywno$¢ podczas nich. Dzieki
prowadzonym zajeciom z wykorzystaniem pomocy dydak-
tycznych z programu Laboratoria PrzyszloSci uczniowie
rozwijali i rozwijaja zdolno$ci: intelektualne, uczyli sie
planowania, przewidywania, wyciggania konstruktywnych
wnioskéw oraz logicznego my$lenia i kreatywno$ci.
Technologia 3D daje uczniom mozliwo$¢ uczestniczenia
wkreatywnych i innowacyjnych zajeciach a nauczycielom
nowe mozliwoSci prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z wy-
korzystaniem najnowszych technologii.

Uczniowie ze Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II
w Prostkach roéwniez maja lekcje, w czasie ktorych nauczy-
ciele wykorzystuja nowoczesne technologie. Uczestnicza w
lekcjach biologii, w czasie ktérych prowadza obserwacje
przy uzyciu mikroskopéw optycznych BioLight 500 z ka-
merami. Mikroskopy te przeznaczone sa do stosowania
wedukacji oraz w botanice. To idealne wyposazenie na
lekcje biologii. Wykorzystywane w placowce urzadzenia
umozliwiaja powiekszenie od 40 do 400 razy. Posiadaja
zintegrowane glowice z 3 obiektywami o powiekszeniach 4,
10, 40 razy. Pozycjonowanie preparatu na stoliku odbywa
sie recznie, dodatkowe lapki stabilizuja probke w zadanym
potozeniu. Podswietlenie probek realizowane jest od dotu
przy pomocy o$wietlenia w technologii LED. Omawiane
srodki dydaktyczne wyposazone zostaly w kamery cyfrowe.
Uzytkownik podczas prowadzenia badan, czy obserwacji
ma mozliwo$¢ rejestracji wynikow w formie zdje¢ badz
materialu wideo. Kamery umieszczono w wyciagach
okularowych i podlaczono do komputera za pomoca zlacza
USB. Mikroskopy BioLight 500, w polaczeniu z opcjo-
nalnymi kamerami mikroskopowymi, staly sie doskona-
lymi narzedziami do wykonywania zdje¢ i nagrywania
filmoéw prezentujacych réoznorodnosé mikroswiata. Dzieki
nim uczniowie maja mozliwo$¢ obserwacji na tablicy
multimedialnej obrazéw mikroskopowych. Szkola dyspo-
nuje takze mikroskopami stereoskopowymi, ktore sg naj-
popularniejszym rodzajem mikroskopéw w wielu bran-
zach do obserwacji drobnych szczegdtow wielu rodzajow
materialéw. Mikroskopy stereoskopowe z oddzielnymi
okularami dla obojga oczu, pozwalajace na przestrzenne
trojwymiarowe widzenie obrazu powiekszanego.

Uczniowie w czasie zaje¢ geografii korzystaja takze z
profesjonalnej stacji pogodowej Froggit WH3000. Model
Froggit WH3000 charakteryzuje sie najlepsza prognoza
pogody w polaczeniu z najnowocze$niejsza technologia.
Wifi umozliwia przekazywanie szczegélowych lokalnych
danych pogodowych. Dzieki aplikacji uczniowie wiedza
wszystko o temperaturze zewnetrznej, ale takze o wilgot-
noSci powietrza, predkoéci wiatru, poziomie opaddéw, fa-
zach ksiezyca, naslonecznieniu itp. Stacja pogody wyko-
nuje pomiary automatycznie co 16 sekund. Wszystkie dane
sa dostepne do wgladu na odbiorniku.
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Urszula Krymska i Elzbieta Napiorkowska ze Szkoly
Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Woszczelach
prezentowaly wykorzystanie Genibotéw na zajeciach
matematyKki i jezyka angielskiego. Genibot to uniwer-
salny i kompaktowy robot edukacyjny, ktéory moéwi po
polsku i angielsku. Stuzy do nauki programowania, jednak
dzieki swoim licznym fukcjom, zakres jego wykorzystania
jest niezwykle szeroki. Ulatwia nauke najmlodszym, wspie-
ra rozwoj logicznego myslenia i zadaniowego podejécia do
stawianych probleméw. Robot wyposazony jest w wiele
ciekawych dodatkow, ktore zachecaja uczniow do wspolnej
zabawy w eksperymentowanie i poszukiwanie ciekawych
rozwigzan. To kwintesencja edukacji w nurcie STEAM
(science, technology, engineering, art, maths).

Geniboty mozna programowac¢ za pomocg kart do kod-
wania lub aplikacji. Swietnie sprawdzi sie takze Scratch 3.0.
Sam proces kodowania mozemy przeprowadzié praktycznie
wszedzie — na specjalnej macie, dywanie, podlodze, lawce
czy zwyklej kartce papieru. Polecenia mozemy tez wydawaé
za pomoca gestow. Wszystko to sprawia, ze z robotami
dedykowanymi dla dzieci od 5 roku zycia, te duzo mlodsze,
wspierane przez opiekuna, tez $wietnie sobie radza.

Geniboty posiadaja ciekawe nakladki, do ktérych mozemy
dobudowywa¢ dowolne ksztalty z klockow LEGO. Sa tez
specjalne tapki czy uchwyt na dlugopis. Mozemy tez wybraé
kolor wyswietlacza. Dzieki temu, mozliwa jest pelna
personalizacja naszego Genibota. Jednym slowem Swietna
zabawa gwarantowana przy okazji rozwijania kompetencji
spolecznychiintegrowania grupy roéwiesnicze;j.

Szkola Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego wWosz-
czelach posiada kilka Genibotéw zakupionych w ramach
realizacji programu Laboratoria PrzyszloSci. Roboty
Swietnie sprawdzaja sie na wielu polach, ale ich podstawowe
funkcje idealnie wpisuja sie w zajecia matematyki i jezyka
angielskiego. Jezykiem domySlnym Genibotéw jest jezyk
angielski. Nic wiec dziwnego, ze $wietnie dopelniajg wlasnie
te zajecia. Wykorzystujac funkcje glosowe, mozemy ¢wiczyé
przedstawianie sig, liczenie i nazywanie koloréw w jezyku
angielskim. Wystarczy najechaé¢ robotem na karte z odpo-
wiednia cyfra, a Genibot nam j3 odczyta. Gdy zakodujemy
funkcje ,light” ($wiatlo) i najedziemy na wybrana cyfre,
dioda w Genibocie zaswieci w kolorze danej cyfry (kazda z
cyfr ma swdj dedykowany kolor). Mozemy powtarzaé
stowka po robocie, pyta¢ uczniéw, jakie stowo za chwile
padnie czy poprosi¢, by najechali na wybrang cyfre lub
kolor. Mozliwoéci jest naprawde wiele. Te funkcje $wietnie
sprawdzg sie juz u najmlodszych uczniow, nawet kilku-
latkéw. Mozna tez z powodzeniem zastosowac te ¢wiczenia
wjezyku polskim.

Wykorzystywanie funkcji zmiany koloru — zadania
typu prawda/falsz, uzupehianie luk

Funkcja pozwalajaca na zmiane koloru Swietnie sprawdzi
sie w prostych zadaniach tupu prawda/falsz czy uzupel-
nianie luk. Mozna tutaj wykorzysta¢ zadania z podrecznika



czy zeszytu ¢wiczen, rozdac¢ uczniom karty pracy lub
wyéwietli¢ zadanie na tablicy interaktywnej. Wystarczy
kazdej z odpowiedzi przypisaé inny kolor. Uczniowie moga
pracowaé w parach, grupach lub indywidulanie, w zalez-
noéci od liczby posiadanych robotéw i liczebnosci klasy. To
ciekawe rozwigzanie na lekcje powtérkowe czy rozgrzewke
jezykowa. To takze Swietny sposob na ¢éwiczenia do egza-
minu 6smoklasisty i przelamanie codziennej monotonii.
Sprawdzi sie wszedzie tam, gdzie uczen ma za zadanie
wybraé poprawna odpowiedz z kilku podanych, np. zadanie
8,9, 11 czy 12 na arkuszu z jezyka angielskiego.

Wykorzystanie podstawowych funkcji ruchu do
pracy w grupach — wprowadzenie nowego mate-
rialu/utrwalenie wiadomosci.

Gdy uczniowie juz potrafia zakodowaé trase GeniBota,
mozemy wykorzystaé podstawowe funkcje ruchu do
wprowadzenia nowego materialu czy utrwalenia wiado-
moSci, ¢wiczac w ten sposéb chociazby slownictwo.
Wystarczy np. na gotowej macie polozy¢ obrazki przed-
miotow, ktéorych nazwy wlasnie wprowadziliSmy, a z
pudeleczka losowaé nazwy w jezyku angielskim. Zadaniem
uczniow jest dojechaé robotem do odpowiedniego obrazka.

W Kklasach straszych mozna wykorzysta¢ te funkcje np. do
¢wiczenia czasdéw gramatycznych, przygotowujac uczniom
wczesniej plansze z labiryntem. Uczniwowie wybieraja
wlaéciwa droge do mety.

Rownie dobrze mozemy wykorzysta¢ i funcje glosowe,
funkcje ruchu, np. éwiczac dni tygodnia i codzienne
czynno$ci w jezyku angielskim. Najpierw, po uslyszeniu
nazwy dnia tygodnia, uczniowie wskazuja ktéry to
numerek z kolei, np. Friday — number 5 (piatek — 5 dzien
tygodnia). Nastepnie losuja numerek i obrazek z jedna
czynno$ciag. Musza tak pokierowaé robotem, zeby prze-
jechal przez nazwe czynnoSci i odpowiedni dzien tygodnia,
np. I relax on Sunday — uczen najezdza na obrazek
zodpoczynkiem i siodmym dniem tygodnia.

Kolejne przyktady dobrych praktyk prezentowane beda
wnastepnych numerach Publikatora. Zapraszamy do
lektury i nasladownictwa oraz dzielenia sie warto$ciowymi
rezulatami swojej pracy wszystkich nauczycieli.

Pawel Borzenski

Swiadome sluchanie muzyki
w rozwoju mlodego czlowieka

Muzyka jako przedmiot szkolny w powszechnej opinii
nauczycieli i rodzicow uchodzi za mniej priorytetowy.
Podobnie jak plastyka, czy technika niejednokrotnie jest
nazywana "michalkiem". Nieslusznie, poniewaz moze
odegra¢ wazng role w rozwoju kompetencji kluczowych
ucznia zaréwno postrzegania, jak i ksztaltowania $wiata.

Szkolne podreczniki do muzyki nie oferuja zbyt wielu
nowatorskich rozwigzan. Zmieniaja sie gléwnie ilustracje,
jest bardziej kolorowo, choé¢ i w tym przypadku nie zawsze.
Oczywi$cie zawieraja wiele bardzo dobrze zrealizowanych
tematdw, takich jak nuty i pauzy, tempo i dynamika, czy
opracowania piosenek. Jednak brakuje w nich niejedno-
krotnie lepszej weryfikacji informacji ze strony autoréw
oraz wiekszego zwrdcenia uwagi na to, co aktualnie dzieje
sie w §wiecie muzyki. Rola nauczyciela muzyki wydaje sie
wiecnie do przecenienia.

Rozwdéj kompetencji ucznia

W Szkole Podstawowej nr 7 z Oddzialami Integracyjnymi
wElku korzystam z serii podrecznikow Lekcja muzyki
wydawnictwa Nowa Era. Na kazdym etapie od klasy 4 do 7
(w 6smych, nie wiedzie¢ czemu, muzyka nie jest juz
potrzebna?) spotykamy pomnikowy temat o Fryderyku
Chopinie, z uwzglednieniem szczegélow jego zyciorysu,
orodzinie i towarzyszacych w zyciu osobach. Tymczasem
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wielu wybitnych kompozytorow, glownie tych zyjacych, jest
pominietych. Zdawkowo potraktowany jest temat gatun-
koéw muzycznych, co jako melomana boli mnie najbardzie;j.

Nie kazde dziecko bedzie mialo kontakt z notacja muzyczna
jako muzyk, nie kazde bedzie scenicznym wykonawca,
jednak niemal kazde stuchai bedzie nadal shuchalo muzyki.
Mniej lub wiecej, ale bedzie. Ta ostatnia, pozornie prosta
czynno$¢ jest niesamowicie wazna dla ogblnego rozwoju
dziecka. Stuchanie muzyki ma niesamowity wplyw na dal-
sze zycie czlowieka. Jednak tak jak weze$niej nadmienilem,
to tylko pozornie prosta czynnos$é, a jak wiadomo pozory
myla. Tak jak ogladajgc film, nie tak trudno jest sie
domyséli¢, z jakim gatunkiem kinematografii mamy do czy-
nienia, tak z muzyka sprawa jest nieco bardziej skompliko-
wana. W filmie mamy za podpowiedz obraz i dzwiek.
Wmuzyce podczas stuchania z nos$nika audio towarzyszy
nam wylacznie dzwiek. Latwiej jest na koncertach, kiedy
obserwujemy na zywo performance danego wykonawcy.
Brzmienie dociera do nas o wiele mocniej, atmosfera
wydarzenia bardziej pomaga skoncentrowaé sie na shu-
chanej muzyce, zachowanie i wyglad artysty moze oddawac
pewne przeslanki na temat gatunku, jaki bedzie wykony-
wany. Filharmonia i muzycy w garniturach nasuwaja mysl
o muzyce powaznej (czesto zwanej klasyczng, jednak to
muzyka powazna powstala wylacznie w okresie klasycyz-



mu). Zkolei ciemna sala koncertowa bez miejsc siedzacych,
futurystyczne o$wietlenie i fantazyjny czy po prostu luz-
niejszy ubiér muzyka nawiazuje do muzyki rozrywkowe;j.
Ale ta wlasénie ma w sobie calag mase gatunkéw i pod-
gatunkow, ktore jak sie okazuje caly czas ewoluujg.

W podrecznikach zdecydowanie przewazaja informacje
omuzyce powaznej, ktora jest bardzo wazna wrozwoju
czlowieka. Jej wielowarstwowos$é i zlozony zamyst kom-
pozytorski skrywa wiele ciekawostek i tematéw do intere-
sujacych pogadanek. Jednak na temat muzyki rozrywkowej
w niektorych podrecznikach jest jak na lekarstwo. A nie
oszukujac, to wlasnie jej stuchaja mlodzi ludzie. Do klasyki
dlugo sie dojrzewa i oczywiScie nalezy oswajac z awangarda
muzyczna juz od najmlodszych lat. Jakkolwiek nie powinno
sie pomijac¢ szerokiej gamy nurtow muzyki rozrywkowe;j.

Slyszecéistluchaé

Wspblczesne dzieci, jak i doro$li, do$¢ czesto nie maja
pojecia, czego shuchaja. Przyklad z doswiadczenia? Prosze
bardzo. W klasie piatej uczen nadmienia, ze shucha Micha-
ela Jacksona, poniewaz bardzo lubi sluchaé... rock and
rolla! Inny szo6stoklasista, juz absolwent pare tadnych lat
temu: Iron Maiden to mdj ulubiony rockowy zespél. Jak sie
potem dowiedzial, nie wszedzie, gdzie wystepuje gitara
elektryczna i przesterowane jej brzmienie, mamy do
czynienia z muzyka rockowa. I to nie jedyne takie przy-
padki. Wniosek nasuwa sie wyrazZnie: dzieci i mlodziez
w szkole podstawowej naprawde potrzebuja edukacji $wia-
domego stluchania muzyki. Stluchania, a nie slyszenia.
Prosze zwrdci¢ uwage, jak czesto nie tylko dzieci, ale i do-
ro$li stuchajac muzyki, potrzebuja zajac sie czyms$ jeszcze:
posprzata¢ mieszkanie, ugotowac co$, poczytac¢ ksiazke,
przejrze¢ Internet, czy zwyczajnie z kim§ porozmawiad,
podczas gdy muzyka schodzi na boczny tor. Pozostaje w tle,
nie do konca zrozumiana i w pelni odebrana przez ,stucha-
cza”. Czy to zle? Oczywiécie, ze nie. Jak powszechnie wia-
domo, muzyka ma dzialanie wielofunkcyjne. Nawet we
wspomnianej sztuce filmowej jest raczej drugoplanowa,
ajednak ubarwia, dodaje przezy¢, podkresla tre$¢ i cha-
rakter filmu. Tak tez na co dziein umilamy sobie czas stu-
chaniem muzyki, wykonujac rownolegle inne czynnosci,
bojednak stuchajac muzyki, nie mamy zajetych nig rak.
Wielu z nas stosuje ekonomiczne spedzanie czasu, zatem
jesli mozna w jednym czasie wykona¢ dwie czynnoéci, to
dlaczego by nie? To moze by¢ w porzadku. Jednak niepokoi
fakt, kiedy okazuje sie, ze tylko w takiej formie mamy
kontakt z stuchaniem muzyki, nie majac za dnia czasu, by
oddaésiejej wpelni cho¢ nakilka, czy kilkanaScie minut.

Osobowosénauczyciela

Jestem miloénikiem sluchania muzyki praktycznie od
urodzenia. Juz od kolyski, jak zrelacjonowali mi rodzice,
spedzalem czas przy odtwarzanych plytach winylowych, czy
szpulowym odtwarzaczu marki Kasprzak. W wieku okolo
4 lat zaobserwowali u mnie nawyk samodzielnego siegania
po kasety magnetofonowe i plyty. Andreas Vollenweider,
Mike Oldfield — ci wykonawcy pono¢ najbardziej przyczy-
nili sie do zwro6cenia swoja tworczosScia mojej uwagi.
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Shuchalem wybranych albumoéw i skladanek od poczatku
do konca siedzac lub lezac na kanapie, czasem biorgc do
reki rakiete tenisowg ojca, markujgc sceniczne pozy gita-
rzystow. Z racji, ze niektére podrygi gitarzysty z rakieta
uwiecznil przy pomocy kamery moj tato, miatem okazje sie
przekona¢, jak to zabawnie wygladalo. Dalej w okresie
szkolnym stuchania nie bylo konca. Uwielbialem stlucha¢
kaset z walkmana, bujajac sie na hustawce. Ta niewyma-
gajaca wiekszego skupienia, relaksujgca czynnosé tylko
uskrzydlala mnie rado$nie w towarzystwie ulubionych
dzwiekow. Budzila sie wyobraznia. A gdy na podwoérzu bylo
juz ciemniej, tworzyl sie przyjemny nastrdj, lubilem wtedy
w pokoju na domowej wiezy stereo odtwarza¢ ulubione
albumy, przestuchujac je od deski do deski. Czasem w sa-
motnoSci, innym razem w towarzystwie rodzicow i brata,
zktorymi wymienialem potem wrazenia lub wskazywalem
najbardziej poruszajace mnie fragmenty. Gdy zapragnalem
nauczy¢ sie gra¢ na gitarze, nie wiedzie¢ czemu, bedac
samoukiem, potrafitem odnalezZ¢ tonacje stuchanych utwo-
row i z biegiem czasu grac je rownolegle z odtwarzaczem.
Dopiero na studiach muzycznych, gdy zakladano u mnie
posiadanie stuchu absolutnego, dowiedzialem sie od fa-
chowcow na uczelni, ze jednak takowym nie dysponuje, ale
mam ponadprzecietng pamie¢ stuchows, dzieki czemu
potrafie po uslyszeniu natychmiast odtworzy¢ material
dzwiekowy, niemal w 100% bezblednie. Pierwsze pytanie
jakie mi zadano to, czy mialem duzy kontakt z muzyka
w dziecinstwie? Wszystko dalej bylo juz jasne i przejrzyste.
Dzi$ nadal stucham z zaangazowaniem muzyki, nie w tak
poteznych iloéciach jak dawniej, bo jednak mam duzo wie-
cej codziennych obowiazkow, ale nawet kosztem krotszego
snu nieraz wlaczam jaki$ album na wiezy lub Spotify, zeby
nakarmic¢ uszyinaladowaé baterie. Zawodowo ucze muzyki
w szkole, prowadze zajecia nauki gry na gitarze, kompo-
nuje, aranzuje, nagrywam, wykonuje. Krotko mowigce, zyje
muzyka. Warto byto!

Pracownia muzyczna

Pragne jednak wroci¢ do nurtujacego problemu $wiado-
mego uwaznego stuchania muzyki przez dzieci i mlodziez
wszkolach. W Szkole Podstawowej nr 7 z Oddzialami
Integracyjnymi w Elku, w ktbrej pracuje od 2011 roku,
stworzono warunki do utworzenia pracowni muzyczne;j.
Przy wsparciu Dyrekcji udalo sie madrze zaplanowaé zakup
niezbednych rzeczy. W sali mam przyzwoitej jako$ci wieze
stereo z przedwzmacniaczem lampowym, dzieki ktéremu
nagrania brzmia bardziej przejrzyscie, soczy$cie i cieplej.
Skoniczylo sie stuchanie muzyki z budzetowych glosnikoéw
komputerowych. Wrazenie z otrzymanej jakosci dzwieku
dalo sie wyraznie zauwazy¢ w spojrzeniach dzieci na
lekcjach. Odczuwaja, ze temat shuchania muzyki zostal
potraktowany powaznie. A jeS§li mozemy stuchat jej
wdobrej jako$ci to i owocniej mozna o niej potem poroz-
mawiac. A warto o muzyce rozmawia¢, zadawac¢ pytania:
Jakie instrumenty uslyszates? Jakie twoim zdaniem
zastosowano tu tempo? Czy jaki$ szczegdlny moment
w kompozycji przykul twojq uwage? 1 wreszcie... Czy
domyslasz sie, jaki to moze by¢ gatunek muzyczny?



Zapowiedzi muzyczne

Moim nadrzednym edukacyjnym celem jest, by dzieci
orientowaly sie, co w muzycznej trawie piszczy i dzwieczy.
W swojej pracy staram sie da¢ im na lekcjach muzyki to,
czego mi brakowalo, gdy bytem w ich wieku. A pamietam,
ze lekcje muzyki w podstawowce, to bylo §piewanie,
Spiewanie i dla odmiany... §piewanie. Zgaduje, ze w wielu
szkolach ten martwy trend sie nie zmienil. Podreczniki sa
przetadowane piosenkami. Przy dwoch lekcjach tygod-
niowo moze wystarczyloby czasu, zeby je wszystkie ,prze-
robi¢”. Tylko czy muzyka to samo $§piewanie? Czy moze to
wlasnie shuchanie muzyki jest punktem wyjscia do $pie-
wania, gry na instrumencie, taktowania i dyrygowania,
poruszania sie w notacji muzycznej, ruchu przy muzyce?
Od odbioru muzyki moze wiele zaleze¢. By zacheci¢ moich
uczniéw do sluchania muzyki, podchodze do zagadnienia
nieszablonowo. Przygotowuje im co tydzien na klasowej
gazetce nadchodzace premiery muzyczne, od klasyki po
heavy metal, od jazzu do rocka, od muzyki elektroniczne;j
po rap. Po przerobionym temacie z podrecznika zosta-
wiamy sobie 5-10, czasem 15 minut na wystuchanie
muzycznej nowosci: utworu z gazetki, ktory zwiastuje
nadej$cie nowego albumu muzycznego. Zainteresowanie
przedmiotem wzrasta. Uczniowie zdaja sobie sprawe,
ze gdy pilnie i grzecznie zrealizuja z nauczycielem temat, to
na deser bedzie §wieza porcja muzycznych nowos$ci. Wiele
razy zdarza sie, ze po przywitaniu pierwsze, co slysze to:
Czego dzis bedziemy stuchaé? OczywiScie nie samym
sluchaniem zyje czlowiek. W pracowni muzycznej gramy
na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych oraz na
dzwonkach chromatycznych (wtrace ciekawostke, ze bled-
nie czesto nazywane sa one cymbatkami), ktore sg o wiele
bardziej praktyczne niz stereotypowy flet, ktory nie wie-
dzieé czemu zagoScil w opracowaniach szkolnych podrecz-
nikow. Ten z kolei jest o wiele trudniejszy w grze, wymaga
utrzymania higieny i kazdy uczen z reguly musi sobie taki
flet zakupié, co jest juz sporng kwestia do dyskusji.
Jawybieram te prostsze instrumentarium, ktére zastoso-
wal juz dawno temu w swojej karierze niemiecki wybitny
kompozytor i pedagog Carl Orff. Mowa wlasnie o dzwon-
kach chromatycznych, tamburynie, kolatce, bebenku i tym
podobnych. Ponadto wyklaskujemy rytmy, uczymy sie
pisowni nut i pauz. Naturalnie Spiewamy rozmaite piosen-
ki, ktore uczniowie zaliczaja solo przed klasa z moim
akompaniamentem na gitarze. Tu wielu z nas dorostych
ma zapewne krzywe wspomnienia, podobnie jak ja,
zzaliczen na wychowaniu fizycznym. Ale nie mialem
duzego wyboru, nikogo nie obchodzilo, ze nie bytem
uzdolniony sportowo. Ja natomiast mocno biore pod
uwage, ze nie kazdy potrafi porzadnie zaspiewaé.
Ale przekonuje, by odwaznie stawi¢ czola piosence,
potraktowa¢ to jak przygode, jak kolejny level w grze
onazwie Lekcje muzyki. Mlodziez mowi potem, ze ma sie
niezlego skilla (ang. umiejetno$¢). Jako akompaniator
daje im poczucie, ze nie jestem w tym momencie tylko
oceniajgcym ich nauczycielem, ale takze muzykiem, ktory
wykonuje z nimi piosenke. Zachodzi swoista wspolpraca,
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ktora przeklada sie pozytywnie na budowanie relacji
miedzy uczniami a nauczycielem. Wpajam zasade $piewaé
kazdy moze, jak to niegdy$ w Opolu glosil ze sceny Jerzy
Stuhr. Nie zawsze w kazdej klasie, ale z czasem dzieciaki sie
przekonuja. Kazde dziecko jest inne, wyjatkowe na swoj
spos6b, dlatego podejsScie trzeba moc-no
indywidualizowaé. Atmosfera wklasie jest przyjazna. Przez
13 lat pracy na palcach jednej reki moge policzyé, ile razy
zdarzylo sie, ze kto$ sobie zadr-wil na sali ze $piewajacej
osoby. Wskutek zastosowanych konsekwencji wiedzial juz
potem, Ze nie warto i ze to zwyczajnie nie przystoi.

Tak wiec na moich lekcjach nie go$ci monotonia. Wracajac
jednak do stuchania muzyki, klade na to wyrazny akcent, bo
kim by w przyszloéci nie zostali, czy to lekarzem, czy
mechanikiem, czy adwokatem, czy muzykiem, to jak juz na
poczatku wspominalem, beda mie¢ jaki$§ kontakt z muzyka
jako jej odbiorcy. Warto by¢ stuchaczem zorientowanym,
$wiadomym i uwrazliwionym na piekno dzwiekow.

Wazni muzycy

Wspomnialem juz o nowinkach z rynku muzycznego.
Kolejnym punktem zaczepienia tematu s3 wiszace na
Scianie w pracowni wybrane postacie kompozytorow.
Wizerunek kazdego z nich jest naklejony na stara zdarta
plyte winylowa, co wyglada dos¢ interesujaco. Pamietam
zpracowni polonistycznych portrety zashuzonych lite-
ratow. Wszyscy juz wowczas niezyjacy. Pomys$lalem, ze
skoro w podrecznikach zdecydowanie wiecej napisano
ozmarlych muzykach (Waclaw z Szamotul, Chopin,
Mozart, Bach, Beethoven, Gershwin, Lennon...), to na tej
$cianie pojawié¢ sie muszg zaré6wno juz docenieni i zastu-
zeni, ale nadal aktywni zawodowo i majacy sie przy zyciu
mistrzowie muzyki. Wyboér byl dosé subiektywny, nie-
jednokrotnie juz modyfikowany, podyktowany wlasnym
do$wiadczeniem jako stuchacza. Bralem pod uwage
rowniez te niepowtarzalng wyjatkowos¢, jaka wybrzmiewa
w ich muzyce. Wybralem m.in. Mike'a Oldfielda, ktory
wlatach 70. polgczyl awangardowa muzyke powazna
zrockiem i folkiem, tworzac potezne dzieto Tubular Bells
(ang. dzwony rurowe), ktore zyskalo miano jednego
znajgenialniejszych albuméw w historii muzyki XX wieku.
Pojawili sie ponadto: Enya, ktorej Sciany nagranych powie-
lonych wokali przeszywaja skore wrazliwego melomana,
kojac i wzruszajac przy tym ogromnie; Andreas
Vollenweider — mistrz gry na harfie majacy niesamowity
talent do instrumentalnych opowiesci; Eric Mouquet
tworzacy elektroniczno-folkowy projekt o naz-wie Deep
Forest, w ktérym cyfrowe dzwieki syntezatoréow zaplataja
sie z odglosami natury i partiami wokalnymi w pierwotnym
stylu, czesto z wykorzystaniem wymiera-jacych jezykow
plemiennych. I moéglbym tak wymieniaé, bo to tylko
niektérzy. Czasem, gdy ,nie wyrobie sie” z wydru-
kowaniem biezacych nowosci muzycznych lub gdy nadarzy
sie odpowiedni temat (np. muzyka ilustracyjna), przyta-
czam przyklady ich twodrczosci, co ubogaca lekcje i budzi
zainteresowanie w klasie.



Szkolni sluchacze listy przebojow

Przez ostatnie prawie trzy lata prowadzilem tez w szkole
sluchanie jednej z najbardziej kultowych, najstarszych
audycji radiowych o tematyce muzycznej. Mowa o Liscie
Przebojow Trojki (LP3) prowadzonej od 1982 roku przez
Marka NiedZwieckiego, p6zniej z towarzyszeniem Piotra
Barona. Z biegiem czasu Pan Marek z radiowymi przyja-
ciolmi musieli ,zawingé sie” z Trojki i utworzyli internetowe
Radio 357, gdzie audycja wznowila dzialalno$é pod nazwa
Lista Piosenek 357 (LP357) z prowadzacym ja nastepca,
Marcinem Eukawskim. M6j pomyst w tym wszystkim
polegal na idei spotkan online na komunikatorze spolecz-
noéciowym w sieci (uzywaliémy aplikacji Discord, gdzie
mieliSmy swdj przygotowany do tego serwer, tylko dla
spolecznoéci szkolnej, tylko w czasie audycji). Przy tym
kazde z uczestnikbw mialo zainstalowana w telefonie
aplikacje do odtwarzania stacji radiowych. W kazdy piatek
0 19:00 szkolni sluchacze zaznaczali internetowym
kciukiem swoja obecno$c¢, nastepnie wszyscy wlaczali radio
w telefonach, chetne osoby wpisywaly na czacie Discorda,
jaki utwér aktualnie emitowany jest w audycji, na jakiej jest
pozycji i jak ona sie ma wzgledem poprzedniego tygodnia.
Duzo dyskutowaliémy o muzyce, poréwnywaliSmy do sie-
bie notowania, tworzylem im w formie zabawy edukacyjne;j
quizy muzyczne z zagadkami na temat stluchanej muzyki
iwykonujacych ja postaci. Zadaniem nie tyle bylo wyka-
zanie sie wiedza, co umiejetne odnalezienie informacji
w Internecie (mozna sie niezle zdziwi¢, jak duzy problem
mlodziez ma z pozyskiwaniem informacji nie wiedzac jak je
sukcesywnie znalezé¢). Tu przy okazji poznali wiele
ciekawych stron z muzycznymi zagadnieniami, korzystali
rowniez z powszechnie znanej Wikipedii lub sprawdzali
dyskografie artystow i tytuly utworéw na Spotify i Youtube.
Dla wielu z nich to byl pierwszy raz spedzony z jakgkolwiek
audycja radiowa, zupelnie nowe doé$wiadczenie, jakze
popularne wiele lat wezesniej, kiedy jeszcze nie bylo mowy
o powszechnym dostepie do Internetu. A do tego emocji
dodawal przebieg audycji. Kazda lista przebojow rozpo-
czyna sie od miejsca najnizszego (np. czterdziestego, czy
pietdziesiatego), konczac sie na tych najmocniej wytypo-
wanych przez radiostuchaczy utworach, az do wyczeki-
wanego z ciekawo$cia miejsca pierwszego. Im dalej w las,
tym ciekawiej. Z kazdym kolejnym notowaniem historia
danej piosenki sie zmieniala. A to odpadla zaraz po zade-
biutowaniu, a to ,prezyla” sie z tak zwanej poczekalni do
podium, to w gore, to w dol. I tak jak widz nieraz umiera
zciekawos$ci, co wydarzy sie w nastepnym odcinku jego
ulubionego serialu, tak niektérzy uczniowie i uczennice
oczekiwali, co wydarzy sie na liécie w nastepny piatek, az
pod koniec audycji prowadzacy audycje klasycznie
zapowie, ze na miejscu pierwszym utwor...... po czym
padlo znane juz stuchaczom zdanie tak to Panstwo dzisiaj
pouktadali (bo w koncu przebieg listy zalezal od oddanych
glosow na platformie internetowej). Cale przedsiewziecie
rozpoczynalem oczywiscie od uzyskania zgody rodzicow, bo
jednak pora audycji byta pdzna (19:00—22:00) oraz wigzalo
sie to ze spedzaniem czasu w Internecie. Oczywiscie nie
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kazdy musiat stucha¢ caloSci. W ogole nie bylo tu mowy
ojakimkolwiek przymusie. Checi dominowaly. Audycje
odbywaly sie zawsze w piatek. Nastepnego dnia dzieciaki
mogly sie wyspaé. Wiekszo$¢ rodzicow wyrazala zgode
pozytywnie zaskoczona niekonwencjonalnym pomystem.
Stuchanie u dzieci przebiegato roéznie wedlug tego, jak mi
potem relacjonowali w szkole. Kazde stuchalo na swoj
sposob. Kto$ klikal po czacie, reagujac na pozycje z listy
izadawane pytania w quizie, a kto§ po prostu zaznaczyl
obecnosé, po czym kladt sie na 16zko i stuchal. Niektore
dzieci zapraszaly do tego rodzicow z rodzenstwem i stuchali
razem. Jedni wnikliwie i analitycznie wshuchiwali sie
wcoraz to rozne piosenki, inni dolgczyli do tego dyskusje
wgronie rodzinnym, mieli czasem wspolny czas z gra
planszowa. I to tez bylo dobre i ciekawe. Wielu rodzicow
odpisywalo, ze to $wietna inicjatywa. Kto§ dawal znaé, ze
jego dziecko czeka na ten pigtkowy wieczor, jak na pierwsza
gwiazdke. Zdarzalo sie rowniez, ze szkolni radiostuchacze
poznali w tej audycji wykonawce, ktérego dzi$ sa fanami
kompletujacymi jego plyty, uczeszczajacymi na jego kon-
certy. Mnie najbardziej usatysfakcjonowalo, ze zaczeli sie
naprawde lepiej orientowac, czego shuchaja, z czym to sie je
i jak sie rozpoznaje poszczego6lne nurty i style muzyczne.
Aktualnie nasz serwer i cala akcja jest zawieszona.
Musialem odpoczaé od pomystu. Moja weekendowa
dzialalno$é koncertowa roéwniez mocno wziela gore, zatem
chwilowo nastala przerwa w sluchaniu listy. Ale moze
niebawem, moze nawet w innej stacji radiowej... kto wie?

Shuchanie procentuje

Po kilkunastu latach pracy w szkole podstawowej stwier-
dzam, ze warto bylo drazy¢ ten temat. Stuchanie muzyki
procentuje w koncentracji uwagi, pozwala dostrzec to,
czego nie wida¢, a jedynie slychaé. W tych przebodz-
cowanych czasach i coraz szybszym tempie zycia jest to
naprawde wazny element w rozwoju dziecka, pozwala-
jacym nieco zwolni¢, zlapa¢ oddech, zdoby¢ sie na jakas
refleksje jak rowniez odprezyé sie i przyjemnie spedzié czas
z muzyka. Ciagle szukam nowych pomystéow skoncentro-
wanych wokol aktywnego sluchania muzyki, ale takze
siegam po sprawdzone metody, np. aktywne sluchanie
muzyki wedtug Batii Strauss, gdzie do stuchania dolacza sie
melorecytacje, ruch przy muzyce, elementy pantomimy.

Swoje przemyslenia pragne zakonczy¢ dosé $wiezg histo-
rig. Napotkalem ostatnio na ulicy swojego absolwenta, juz
ponaddwudziestoletniego Bartka, zktorym wzielo nas
chwile na wspominki. Stwierdzil, ze mimo tego iz nie
przepadal za §piewaniem, to lekcje muzyki kojarza mu sie
do dzi$ z przygoda, nuta beztroski i czyms$ przyjemnym.
IZe czym$ fajnym na tych lekcjach bylo moéc odkrywaé cos
nowego, dowiadywacé sie poglebiajacych ciekawo$¢ infor-
macji, spojrze¢ na muzyke inaczej. Mimo ze nie jest za-
gorzalym melomanem, to jednak styszac jakis utwor, nie
przechodzi kolo niego jako$ obojetnie i nieSwiadomie.
[to mnie bardzo zbudowato. Ta mysl, ze dzi$ co$ dobrego
imadrego moge zasiac, a za kilka lat przekonac sie, ze ta
praca wydala dobre owoce.



Bozena Cichowlas

Sposoby redukowania dysfunkcji rozwojowych
w pracy z uczniem w szkole ogolnodostepnej

Uczen ze specjalnym potrzebami edukacyjnymi
(SPE)

Kto nalezy do grona uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi? Mozna zaliczy¢ do niego wszystkich ucz-
ni6éw, ktorzy posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Kto moze mieé orzeczenie? Taki dokument
przyznaje sie uczniom niepelnosprawnym intelektualnie
w stopniu lekkim, nieslyszgcym lub slaboslyszacym, niedo-
widzacym lub slabowidzacym, z afazja, niepelnosprawnym
ruchowo (w tym z afazja) oraz uczniom ze spektrum autyz-
mu. Takie orzeczenie wydaje sie dzieciom i mlodziezy
zniedostosowaniem spotecznym lub zagrozonym takim
niedostosowaniem, a takze z niepelnosprawnoscig sprze-
zona oznaczajaca wystepowanie u jednej osoby co najmniej
dwoch rodzajow niepelnosprawnoéci, ktore zostaly wy-
wolane jednym czynnikiem np. niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym 1i stabe slyszenie
po przebytym zapaleniem opon moézgowym. Oprocz tej
grupy do uczniéow ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi zaliczy¢ nalezy dzieci majace trudnosci w uczeniu
sie ze wzgledu na problemy zdrowotne, ograniczenia i za-
niedbania §rodowiskowe, ale tezibardzo zdolne. Wszystkie
wyzej wymienione wymagaja dostosowania metod
nauczania do ich potrzeb i mozliwosci. Tak rozumiane
specjalne potrzeby sprzyjaja wyréwnywaniu szans edu-
kacyjnych wszystkich uczniow.

Jak nalezy pomoéc uczniowi o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych? Przepisy reguluje rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowa-
nych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecz-
nym. W polskim systemie osSwiaty kazdy uczen, ktory
realizuje obowiazek szkolny zar6wno w publicznej i niepu-
blicznej szkole, ma prawo do uzyskania pomocy i wsparcia
wtedy, gdy ma trudno$ci w sprostaniu wymaganiom
edukacyjnym. Uczen z orzeczeniem i z opinig musi by¢
objety stosowna pomoca. Szkola na podstawie opinii lub
orzeczenia z poradni ma obowigzek zapewni¢ uczniowi
dostep do pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a ta ma
charakter powszechny. Korzystanie z takiej pomocy jest
dobrowolneinieodplatne.

Kto moze otrzymac orzeczenie? Orzeczenie to dokument
wsprawie ucznia z decyzja administracyjng pierwszej
instancji, ktory wydaje zespot orzekajacy dzialajacy w
poradni. Rodzice majg prawo uczestniczy¢ w posiedzeniu
zespotu, kiedy rozmawia sie o ich dziecku. To rodzic jest
pierwszym specjalista, ktory zna swoje dziecko i umie sie
odnies¢ do jego dyskusjii wypowiedzie¢ na temat deficytow
i zdrowia. Rodzic ma tez prawo poprosié¢, by w spotkaniu
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zespotu brali udziat inni specjali$ci znajacy dziecko np. le-
karz rodzinny lub neurolog. Placowka edukacyjna jest
zobowigzana do zatrudnienia nauczyciela wspotorganizu-
jacego ksztalcenie tylko w dwoch przypadkach, jesli dziecko
ma autyzm, dziecko ma niepelnosprawnos$é sprzezona.
W przypadku klasy integracyjnej nauczyciel wspomagajacy
jest obowigzkowo.

Uczniowie slaboslyszacy z niedostuchem o r6znym nateze-
niu musza by¢ zaaparatowani. Maja tez orzeczenie o pod-
stawie uczenia specjalnego. Takie dzieci maja problemy
wzakresie opanowania technik szkolnych, ze zrozu-
mieniem zlozonych polecen i pytan. Stad otwarto$c tych
ucznidéw na kontakt werbalny jest ograniczona, bo obnizone
sa kompetencje jezykowe w zakresie rozumienia i nadawa-
nia mowy. Moga przejawia¢ duza trudnos¢ w radzeniu sobie
z trudnoéciami i w sytuacjach o charakterze spolecznym
duza role w terapii dzieci staboslyszacych odgrywaja
specjali$ci. Uczniowie z orzeczeniem musza byé objeci
zajeciami o charakterze rewalidacyjnym, formami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Potrzebuja zintegrowa-
nych dzialan nauczycieli i specjalistow do tego, by dostoso-
wac ksztalcenie do potrzeb i mozliwos$ci dziecka. Zazwyczaj
tym uczniom przysluguje prawo zwolnienia z nauki dru-
giego jezyka obcego.

Z jakimi dysfunkcjami mozemy mieé do czynienia
w przypadku ucznia z deficytem sluchu? Uczniowie
maja problemy w odtwarzaniu liter lub ich rozpoznawaniu.
Czytanie wiec bedzie zaburzone, wolne i nieskuteczne.
Rozumienie tekstu wigzanego czytanego przez nauczyciela
bedzie ograniczone, poniewaz zaburzona jest analiza
isynteza shuchowa. Stad proby pisania, ze stuchu iz pamieci
beda nieudane. Zastrzezenia budzi¢ moze chwyt narzedzia
pisarskiego i poziom grafomotoryczny pisma. Obnizona
moze by¢ umiejetno$é rozwigzywania zadan logicznych
polegajacych na odkrywaniu relacji, w jakich pozostaja
wzgledem siebie rozne obiekty i elementy ukladu. Zaburzo-
ne moze by¢ rozumowanie ilo$ciowe, tj. umiejetnosé
rozwigzywania zadan matematycznych, rozumienie pojecia
liczby, szacowania, rozwiazywania zadan, dokonywania
pomiaréw. Uczniowie z niedosluchem nie radza sobie
zzadaniami wzrokowo-przestrzennymi, dlatego maja
klopoty z orientacja przestrzenng i rozumieniem pojeé
zwigzanych z tym obszarem. Lepiej maja rozwinieta te
funkcje w obszarze niewerbalnym. Duze watpliwoéci budza
procesy pamieciowe ucznia, ktore musza by¢ kontrolowane
iprzeksztalcane. Jesli pamiec stanowi mocna strone ucznia,
musi by¢ wykorzystana w procesie ksztalcenia zdolnoéci
poznawczych. W obszarze motywacyjnym i spoleczno-
emocjonalnym, zwlaszcza w sytuacjach nowych uczniowie
wykazuja dezaprobate lub wycofanie. Z cala pewnos$cia



historyjek, obrazkowych, fotograficznych, komikséw
spolecznych i gier. Wykorzystanie podczas zajec¢ lekcyjnych
i kompensacyjnych technologii informacyjno-komunika-
cyjnych uatrakeyjni proces nauczania i zwiekszy zaintere-
sowanie uczniow omawianymi treSciami na wszystkich
etapach edukacji i ze wszystkimi deficytami i ogranicze-
niami utrudniajacymi funkcjonowanie i edukacje.

Nastepna grupa, ktoérej poSwiece uwage, sa uczniowie
ze spektrum autyzmu. Co to jest autyzm? Zaburzenia ze
spektrum autyzmu to rozlegle zaburzenia rozwoju o cha-
rakterze neurorozwojowym. Jak rozpoznaé autyzm?
Rozpoznanie objawow ze spektrum autyzmu opiera sie na
zidentyfikowaniu zaburzen w obszarze cech nalezacych do
triady autystycznej. Za pierwsze objawy ze spektrum
autyzmu, widoczne sg w pierwszym poélroczu zycia, uznaje
sie m.in. ograniczony kontakt wzrokowy, brak reakcji na
otoczenie, uboga mimike i brak uémiechu. W drugim pél-
roczu dochodza objawy braku reakcji na imie, brak umiejet-
noSci wskazywania polecen, ubogg wokalizacje, brak gawo-
rzenia, nieche¢ do bycia na rekach, przytulania. Do trzecie-
go roku zycia obserwowane s3: op6zniony rozwoj mowy,
niecheé do zmian, codziennej rutyny, waski zakres zainte-
resowan, samotna zabawa. Zaburzenia dotycza: mowy i ko-
munikacji, relacji miedzyludzkich, opéznionego zachowa-
niaizainteresowania polaczonych z brakiem wyobrazni.

Przebieg i nasilenie tych objawoéw moga by¢ zr6znicowane.
Wielu rodzicow nie diagnozuje swoich dzieci z powodu
wstydu, uprzedzen spolecznych, obawy przed stygmatyzo-
waniem. Kazdy z autystow jest inny i jego problemy maja
roznorodny charakter i natezenie. Dlatego wazne jest, aby
dziecko przeszlo diagnoze i mialo orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego z zaleceniami dotyczacymi sposobu
traktowania i postepowania wedlug indywidualnych pot-
rzeb zwigzanych z zaburzeniami sensorycznymi i deficyta-
mi psychofizycznymi ucznia.

Jakie deficyty moze przejawiaé uczen ze spektrum
autyzmu w szkole? Z pewno$ciag uczen moze mieé
problemy z akceptowaniem zmian i prezentowac obsesyjne
zachowania. Jego schorzenie wigze sie z uposledzona
zdolno$cig niewerbalnego uczenia. Taka wada zwigzana
jest z zaburzonym funkcjonowaniem prawej potkuli mozgu
lub z uszkodzeniem istoty bialej. Do objawdéw takiego
zaburzenia zalicza sie problemy z rownowaga, staba pamie¢
wzrokowa, nadwrazliwo$¢ zmystow, trudno$ci w planowa-
niu, nieumiejetno$¢ porozumiewania sie jezykiem poza-
werbalnym, a takze symptony charakterystyczne dla zespo-
tu Aspergera, takie jak staby kontakt wzrokowy, wrazliwo$c¢
na dzwiek i halas, problemy w kontaktach z ludZmi i zacho-
wanie stereotypowe. OczywiScie wszystkie wyzej wymie-
nione zaburzenia charakterystyczne sa dla autyzmu wyso-
kofunkcjonujacego. Dzieci nim dotkniete maja problem
zprawidlowym rozwojem mowy, maja potrzebe zachowa-
nia rutyny w codziennym zyciu lub specyficznie sie wypo-
wiada¢. W obszarze podobnych zaburzen znajduja sie
dzieci o wielu ztozonych problemach rozwojowych. Ucznio-
wie maja wtedy problemy w komunikacji i relacjach oraz
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dochodzi do znieksztalceti myslenia. Problemy te wynikaja
z nadmiernej wyobrazni i braku kontrolowania emocji.
Chorzy nie potrafig odréznic rzeczywistosci od fikeji, moga
przesadnie dazy¢ do kontaktéw z ludZmi, z kolegami, lub
przesadnie sie z nich wycofa¢. Do grona dzieci ze spektrum
autyzmu naleza dzieci, ktore klasyfikowane sg jakie madre
izdolne. Potrafia fascynowac sie literami i cyframi, szybko
czytaja ilicza sprawnie. Przychodzac do szkoly, prezentuja
wysoki poziom inteligencji, przejawiaja zdolno$é do
czytania, wykraczajgc poza to, czego mozna spodziewac sie
od dziecka w jego wieku chronologicznym. To objawy
hiperleksji. Po okresie szybkiego rozwoju nastepuje regre-
sja. Czesto da sie jej objawy zauwazy¢ w szkole. Nauczyciele
nie wiedza, dlaczego dziecko mimo nabytych umiejetnosci
iwysokiej inteligencji zaczyna sie wycofywaé, nie rozumie
Swiata iniektérych zachowan.

Czego mozemy spodziewac sie w toku pracy z dzie-
ckiem ze spektrum autyzmu? Sprawno$¢ umystowa
tych dzieci ksztaltuje sie na poziomie inteligencji
przecietnej. Wykazuja one jednak znaczny deficyt funkcji
stuchowych w zakresie analizy i syntezy sluchowej,
roznicowania sluchowego. Czesto prezentuja obnizony
poziom sprawno$ci manualnej. Te deficyty manifestuja sie
ogromnymi problemami w nabywaniu umiejetnosci
czytania i pisania. Przy obnizonej sprawno$ci manualnej
uczen bedzie wolno przepisywal z tablicy, czytal, znieksz-
talcajac wyrazy. Czasami lub czesto pojawiaja sie trudnosci
o charakterze dyslektycznym. Dziecko z dysleksja moze
wykazywac trudnos$ci z wykonywaniem wiecej niz jednego
polecenia w tym samym czasie. Problemy pojawiajg sie
rowniez podczas przyswajania wiedzy szeregowanej w serie
i sekwencje, np. pét roku, dni tygodnia lub ciagu cyfr.
Dotego dochodzi problem z ortografia, czasem dolgcza
dyskalkulia, ktora nalezy do grupy specyficznych trudnosci
w uczeniu sie. To zaburzenie objawia sie problemami
zprzyswajaniem wiedzy z zakresu matematyki. Na tym nie
koniec probleméw szkolnych ucznia ze spektrum autyzmu.
Drazni go dzwiek, zwlaszcza ten niezidentyfikowany,
$wiatlo, tlok. Ma zaburzenia integracji sensorycznej, do
ktorych nalezy obnizony poziom koordynacji, trudnosci
wzdobywaniu nowych umiejetnosci ruchowych, mylenie
kierunkdéw, obnizone napiecie i sila mie$ni, opdzniony
rozw6j mowy. Te zaburzenia nie dotycza calej populacji
dzieci autystycznych. Duza cze$¢ dzieki pracy specjalistow
irodzicow pokonuje ograniczeniaidysfunkcje.

W celu umozliwienia optymalnego rozwijania potencjal-
nych mozliwo$ci i mocnych stron ucznia oraz wzmacniania
jego aktywnosSci i uczestnictwa w zyciu szkoly zaleca sie
indywidualizowaé tempo pracy i metodyke procesu na-
uczania. Nalezy zwiezle formulowaé polecenia kierowane
do ucznia i je powtarza¢, pomaga¢ w odczytaniu tresci
zadan i monitorowac ich zrozumienie. Z cala pewnoscia,
uczniom ze spectrum autyzmu nalezy dzieli¢ zlozone
zadania na pojedyncze etapy i obserwowac stan psycho-
fizycznego ucznia podczas lekeji. W sytuacji wzmozonego
pobudzenia zrobié krétka przerwe. W matematyce i innych



przedmiotach $cistych dostosowa¢ ilo§¢ zadan do tempa
dokonywania operacji na liczbach lub wydtuzy¢ limit czasu
przeznaczony na samodzielne wykonanie zadan zwigza-
nych zliczeniem. W przypadku probleméw nalezy pozwolié
uczniom na wykonywanie obliczen przy pomocy liczydla,
tablicy z liczbami. W przypadku trudnosci zwiazanych
zniska sprawnoscig grafomotoryczng umozliwié¢ przygoto-
wanie zadan przy pomocy komputera, pozwoli¢ kserowac
notatki, przygotowaé konspekt lekeji i wklejaé do zeszytu.
Zawsze trzeba stwarzac okazje uczniowi do wykazania sie
posiadanymi umiejetno$ciami, wykorzysta¢ jego zainte-
resowania w nauce czytania, pisania, liczenia. Nalezy
doceniaé¢ wklad ucznia w podejmowaniu wysitku i pokony-
waniu trudnos$ci dydaktycznych bez wzgledu na uzyskane
rezultaty, wlaczac go do zaje¢ prowadzonych w grupie.

Przypominam, Ze uczen ze spektrum autyzmu ma prawo do
nauczyciela wspomagajacego, ktory organizuje prace z tym
uczniem opartg na osobistej relacji, zaufaniu, wzajemnym
szacunku, dbaloéci o dobry przeplyw informacji miedzy
zespolem nauczycieli przedmiotowcow, specjalistow
auczniem i rodzicami. Czasami konieczny jest trening
umiejetnosci spolecznych (TUS). To forma pracy z uczniem
lub grupa uczniéw jest (ukierunkowana na uczenie za
pomoca efektywnych sposobéw funkcjonowania spolecz-
nego. Wspierane sa takie obszary jak: komunikacja
(umiejetnoéc¢ stuchania, reagowania na wypowiedzi innych,
zadawanie pytan) umiejetnoSci prospoleczne (nawigzy-
wanie kontaktu wzrokowego, tworzenie i utrzymywanie
granic, pomoc innym) oraz takie sfery, jak emocje czy
budowanie wlasnej tozsamosci w oparciu o odkrywanie
mocnych istabych stron ucznia.

W szkole masowej moze znaleZ¢ sie dziecko stabowidzace.
Nalezy ono do grupy posredniej miedzy tymi dzieémi, ktore
widza dobrze i niewidomymi. Z pewnoscia charakteryzuje
je obnizona ostro$¢ wzroku lub ograniczone pole widzenia,
zaburzenia akomodacji, $§wiatlowstret, moze do tego
dolaczyt oczoplas lub zaburzenia w rozpoznawaniu barw.
Zmyst wzroku pelni dominujaca role w orientowaniu sie
wprzestrzeni i procesach poznawczych. U dzieci slabo-
widzacych ta funkcja zmyshu wzroku jest znacznie slabsza
inie tak rozwinieta jak u zdrowych réwie$nikow. U tych
dzieci wzrasta znaczenie pozostalych zmystow, zwlaszcza
shuchu i dotyku. Dlatego powinny by¢ one maksymalnie
wykorzystane w zdobywaniu wiedzy i informacji o $wiecie.

Z czym maja trudnosci w szkole uczniowie
niedowidzacy ? Nadmiernie pobudzeni psychoruchowo
to uczniowie z tej grupy wlasnie. Charakteryzuja sie takze
czesto zmienno$cig nastrojow. Chociaz latwo zapalaja sie do
pracy, to szybko z niej rezygnuja. Maja zaburzona spraw-
noé¢ kinetyczna, zaburzenia spostrzegania, ktére utrud-
niaja im okre$lenie relacji pomiedzy przedmiotami: wyzej
—nizej, nad—pod, za—przed. Z pewnos$cia nauke utrudnia
zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa, zaburzenia
orientacji przestrzennej, a w szczegolnosci dysfunkcje
kierunkowe dotyczace osi pionowej i poziomej. Typowe
zaburzenie u tych uczniéw wystepuja na poziomie analizy
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isyntezy wzrokowej, trudnosci z réznicowaniem figur, ich
zapamietywaniem i odwzorowywaniem na podstawie mo-
delu. Proces mys$lenia bywa wolniejszy, czesto wystepuja
trudnosci w koncentracji uwagi i wolniejsze tempo pracy.
W pracy z tymi dzie¢mi nauczyciele i specjali$ci musza
zwrdci¢ uwage na nadmiar bodzcoéw, bo one moga dodat-
kowo obniza¢, zdolno$¢ koncentracji uwagi, co w efekcie
moze zaburzy¢ przebiegiorganizacje proces6w uczeniasie.

Jakie zasady nalezy stosowaé¢ w pracy z uczniem
zuszkodzeniem wzroku? Przede wszystkim uczniowie
z uszkodzonym wzrokiem sg z natury wolniejsi, dlatego
nalezy da¢ im wystarczajaco duzo czasu, by mogli dostrzec
szczegbly ze wzgledu na utrudnione postrzeganie, formy
pracy na lekcji i zajeciach powinny by¢ elastyczne, dos-
tosowane do potrzeb i mozliwoséci ucznia. Powinni$my
zachecaé¢ uczniéw by wypowiadali sie na proponowane
tematy, wspiera¢ ich wypowiedzi pytaniami pomocni-
czymi, utrwala¢ umiejetnoéci wypowiadania sie, stwarzaé
warunki, w ktérych beda mobilizowani do swobodnego
wyrazania mysli, uczué i wrazen. Musimy mieé na uwadze
ograniczenia wzrokowe ucznia, unikaé dluzszej pracy
wzrokowej, ktéora moze nadwyrezyé oczy poprzez stale
napiecie akomodacji. W razie potrzeby nalezy stosowaé
wdluzszej pracy wzrokowej przerwy, by zminimalizowaé
meczliwo$¢ oczu. Usprawniaé funkcje analizatora wzroko-
wego zwigzane z koordynacja wzrokowo-ruchowa, orien-
tacja przestrzenna i widzeniem obuocznym. W trakcie
lekeji korzysta¢ mozna z bryl, wykresow, tabel, diagramow,
ozdobnikow, konturéw, powiekszonej czcionki — Arial 14
na formacie A4 z odstepami miedzy akapitami. Nalezy
zapewni¢ mozliwo$é z korzystania audiobookow, plansz,
obrazéw, ilustracji, historyjek obrazkowych. Z cala pew-
noécia powinno sie doskonali¢ techniki pisania poprzez
¢wiczenia ruchowe i graficzne, doskonalié techniki czytania
w zakresie tempa i wyrazisto$ci. Do obowigzkéw nauczy-
ciela i specjalisty naleze¢ bedzie wsparcie ucznia w samo-
dzielnej pracy, udzielanie mu wyjaénien, mobilizowanie do
wysitku i ukonczenia zadania.

Do szkoly masowej moze uczeszczaé uczen
niepelnosprawny intelektualnie w stopniu lekkim.
Charakteryzuje go zaburzenia postrzegania uwagi, pamieci,
mys$lenia, mowy, umiejetno$ci motorycznych, proceséow
emocjonalnych i adaptacji spolecznej. Uczniowie ci maja
zaburzenie my$lenia abstrakcyjnego, stowno-pojeciowego.
Z pewnos$cia wystepuja u nich trudnoéci uogblnienia,
tworzenia pojeé, abstrahowania, wnioskowania, my$lenia
przyczynowo-skutkowego. Takie zaburzenia to dysfunkcje
wyzszych form my$lenia. Utrudniajg one zdobywanie wie-
dzy i powodujag, Ze osoby te prezentuja niski poziom spraw-
noSci grafomotorycznej, obnizona koncentracje, wady
wymowy, zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej,
shuchowej, trudnosci w rozumieniu przeczytanego tekstu,
zaburzenia wyobrazni przestrzennej uniemozliwiajace
rozumienie i wykonanie zadan geometrycznych. Do tych
trudno$ci moga dolaczyé trudnosSci w rozpoznawaniu liter
iczytaniu, braki w orientacji w stosunkach czasowych,



klopoty w nabywaniu nowej wiedzy i powiazaniu jej
zistniejacymi umiejetno$ciami. Do tego dochodzi niska
samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan, nadpobudliwo$é
psychoruchowa, impulsywnos$¢, niski poziom motywacji,
brak wrazliwo$ci na potrzeby innych i przejawy agresji.

Jakie wskazowki do pracy z uczniami? Na poczatku
nalezy zredukowa¢ do niezbednego minimum tematyke
lekcji, ktéora wymaga mys$lenia abstrakcyjnego. Nalezy
wybraé nauczanie oparte na konkretach i odwoltywaé sie do
doswiadczen ucznia, bazujac na metodzie pogladowej.
Dopracy z uczniem niepelnosprawnym intelektualnie
wykorzystywac nalezy pomoce dydaktyczne, plakaty, plan-
sze, kalkulatory, liczmany, zasoby multimedialne. Ulatwie-
niem bedzie dzielenie materialu na etapy, tworzenie
notatek obrazkowych, piktogramoéow, rysunkéw, ktore
sprzyja¢ beda przyswajaniu wiedzy i edukacji ucznia.

Do grona ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi przynaleza dzieci niepelnosprawne ruchowo,
w tym z afazja. Z pewno$cig beda oni potrzebowaé orga-
nizacji stanowiska pracy z mozliwoécia swobodnego
dostepu do placowki edukacyjnej: sali lekcyjnej i mozli-
wo$C przemieszczania sie. Siedzisko i miejsce w klasie
zapewnia¢ musi stabilizacje koniczyn, glowy i tulowia.
Woprzypadku trudnoSci z pisaniem nalezy umozliwiaé
pisanie w powiekszonej liniaturze, korzystanie z kompu-
tera z odpowiednio dobrang klawiatura, narzedzia pisars-
kiego z pogrubionymi uchwytami lub odpowiednio dobra-
nymi nakladkami na dlugopis. Uczniom z niepelno-
sprawnoécia szkola ma obowigzek zapewnié réwne szanse
edukacji, nabywania wiedzy i umiejetnosci oraz mozliwosci
uczestniczenia w zyciu szkoly.

Wirdd zaburzen afazji rozrozniamy specyficzne zaburzenia
rozwoju mowy ijezyka. Dzieci, mimo normy intelektualnej,
maja trudnoéci z nabywaniem i rozumieniem mowy.
Spowodowane to jest uszkodzeniem pewnych struktur
mozgowych. Z jakimi problemami zmaga sie uczen
z afazja? Mowa o afazji rozwojowe] stosowanej wtermi-
nologii logopedycznej, ujawniajacej sie we wczesnym
dziecinstwie. Mozna u dzieci zaobserwowa¢ brak wyraza-
nia mysli za pomoca stow, niemozno$¢ postugiwania sie
systemem gramatycznym i skladniowym jezyka, zapomi-
nanie juz nabytego slownictwa, problemy z uczeniem sie
nowych stéw i zapamietywaniem ich znaczen, trudnosci
wczytaniu i pisaniu, problemy z koncentracja, z rozumie-
niem mowy, trudnos$ci z motoryka mala i duza, meczliwosé,
nerwowo$¢, nadpobudliwo$é, ograniczenia w nauce na pa-
mieé, tworzenie neologizmow, znieksztalcanie slow,
dysharmonie rozwojowa i izolacje. Konieczne jest wiec
regularne utrwalanie rozumienia mowy przez powtarzanie,
wsparcie przy budowaniu odpowiedzi, intensywne ¢wicze-
nia percepcji shuchowej, stopniowanie trudnosci, ograni-
czenie iloéci koniecznych do zapisywania informacji ze
wzgledu na wolniejsze tempo pisania, czytania i szybka
meczliwos¢. Konieczne bedzie tez ograniczenie wymagan
lekturowych zredukowanych do wybranych rozdziatow.
W zakresie nauk Scistych nalezy ograniczy¢ sie do dzialan
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na konkretach, kontrolowania rozumienia polecen i zadan,
regularne utrwalanie rozumienia pojeé¢, wykorzystywanie
tablic matematycznych, liczydel, plansz, schematéw, map
mys$li, notatek, elementéw wizualnych w celu utrwalania
materialu pojeciowego. Nie zapominac trzeba o poszerza-
niu slownictwa uczniéw, zachecania do opowiadania,
dokonywania opisu, slownego uzasadnienia przyczyn
iskutkow roznych sytuacji, opisywanie roéznic i podo-
bienstw, usprawnianiu pracy reki poprzez éwiczenia
ruchowe i graficzne. Uczen ze specjalnymi potrzebami ma
prawo uczeszczac do szkoly w swoim miejscu zamieszka-
nia, w $rodowisku zdrowych réwiesnikéw. Podstawowym
obowigzkiem systemu oSwiatowego w Polsce jest zorga-
nizowanie dla niego odpowiednich warunkéw nauki
iwyréwnanie szans edukacyjnych.

Wsrod ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
znajda sie dzieci niedostosowane spolecznie lub
zagrozone niedostosowaniem spolecznym. Proble-
my przejawiaja sie w trudnosciach w dostosowaniu sie do
uznanych norm spolecznych, zadan zyciowych, zaburzonej
robwnowadze poznawczo-uczuciowej, wadliwej postawie
spolecznej. Dla dzieci tych organizuje sie zajecia socjotera-
peutyczne, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, co ma na
celu wyksztalcenie pozytywnej motywacji do nauki, elimi-
nacje agresji, redukcje trudnych kontaktow z réowiesni-
kami, wpajanie obowiazujacych zasad spolecznych,
podwyzszenie wiary we wlasne mozliwo$ci i poczucie
wartoSci. Istotg terapii i pracy wychowawczej jest stwo-
rzenie odpowiednich warunkéw do nauki i rozwoju,
odpowiednie wsparcie, wzmacnianie samooceny, uczenie
ponoszenia konsekwencji. Specyficzne dysfunkcje rozwoju
umiejetnosci szkolnych charakteryzuja uczniéow z zaburze-
niami uwarunkowanymi wewnetrznie i wywolanymi
niepoprawnym funkcjonowaniem centralnego ukladu
nerwowego. Mam na mysli dysleksje rozwojowa, ktora
objawia sie specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie
czytania, pisania i liczenia. Dzieli sie na dysortografie,
dysgrafieidyskalkulie.

Dysleksja, jakie sa problemy? W dysleksji rozréznia
sie dwa gléwne podtypy: dysleksje rozwojowa oraz nabyta.
Pierwsza z nich wystepuje, gdy zostaje zaburzony proces
ogdlnego rozwoju umyslowego dziecka. Dysleksja nabyta
jest niezalezna od przebiegu proceséw rozwojowych i spo-
wodowana jest uszkodzeniami w osrodkowym ukladzie
nerwowym w okresie plodowym lub okotoporodowym.
Uszkodzenie moze mie¢ r6zny poziom natezenia i charak-
ter od lekkich zmian neurologicznych w okre$lonych par-
tiach moézgu, po ogoélne uposledzenia zdolnosci umyslo-
wych np. niepelnosprawnosé intelektualna.

Jakie trudnosci przejawia uczen z dysleksja?
Problemy zaczynaja sie we wczesnym dziecinstwie.
Dziecko ma trudnoéé w utrzymaniu réwnowagi, nie racz-
kuje, nie radzi sobie z zapinaniem guziczkéw, rozwia-
zywaniem sznurowadel, jedzeniem za pomocg sztuccow.
Czesto wspolistnieje opbdzniony rozwdj mowy. Jako uczen
dziecko przejawia zaburzenie uwagi i pamieci, myli nazwy



kierunkéw, moze byé¢ obureczne. Duze deficyty przejawia
uczen w zapamietywaniu aktualnej daty, w odpowiedzi na
pytania: jaki jest dzien, kiedy sa twoje urodziny, imieniny;
wokre§laniu czasu. Robi czeste bledy w czytaniu, myli
litery, zapisuje je w lustrzanym odbiciu, przestawia gloski,
przekreca slowa. Uczen przejawia trudnosci z zapa-
mietywaniu materialu wystepujacego w formie serii,
sekwencji np. dni tygodnia, nazw miesiecy, liter, alfabetu.
Oprocz tego dochodza trudnoéci w wyszukaniu istotnych
mysli wdanym tekscie, niski poziom graficzny pisma, liczne
przekreslenia, gubienia watku w pisaniu prac. W zakresie
matematyki wystepuja trudno$ci w przyswojeniu, tabliczki
mnozenia, czesto liczenie w stupkach wykonuje od prawej
strony, w opanowaniu liczenia pamieciowego, problemy ze
zrozumieniem poje¢ zwigzanych z przestrzenia i czasem,
trudno$ci w odwzorowaniu figur geometrycznych, wykre-
sow, tabeli. Duzy problem stanowi brak rozumienia, wnios-
kowania i uogoélniania czyli w ksztaltowaniu pojec. Proble-
my dotycza tez rozumienia treéci zadania, co skutkuje
nieprawidlowym odczytaniem tekstu i sensu polecen.

Jakie metody pracy stosowaé¢ w przypadku ucznia
zdysleksja? Pomo6c moze przynie$¢ stosowanie wielu
¢wiczen grafomotorycznych udoskonalajacych technike
pisaniaiprowadzenie stownika wyrazéw trudnych. Najwaz-
niejsze jest dostosowanie wymagan do potrzeb edukacyj-
nych i mozliwosci psychofizycznych ucznia. Nalezy wybrac
skuteczng metode pracy z uczniem z trudnoSciami
wczytaniu i pisaniu.

Jakie sa syntetyczne metody nauki czytania?
Zaliczany do nich metode alfabetyczng — dziecko uczy sie
kolejno liter alfabetu, z ktérych potem sklada sylaby
iwyrazy; metode sylabowa — nauke czytania zaczyna sie od
sylab; metode fonetyczna — zaczyna sie ja od podzialu
wyrazu na gloski, a nastepnie zapoznaje dziecko z liter.
Dometod nauki czytania sylabami nalezy nauka umiejet-
noéci dokonywania analizy i syntezy sylabowej. Uczy jej
metoda krakowska Jadwigi Cieszynskiej. Kladzie naciski na
poznanie przez dziecko najpierw samogtoski, a nastepnie
spolgloski w sylabach. Dziecko czyta poprzez skladanie

Potrzeba objecia ucznia pomoca
psychologiczno-pedagogiczna

w przedszkolu, szkole i placowce
wynika w szczego6lnosci:

1) zniepelnosprawnosci;

2) zniedostosowania spolecznego;

3) zzagrozenia niedostosowaniem spolecznym;
4) zzaburzen zachowania lub emocji;

5) ze szczegOlnych uzdolnien;

6) ze specyficznych trudnosSci w uczeniu sie;

7) zdeficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci
jezykowych;
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sylab, powtarzanie po nauczycielu, nazywanie prezentowa-
nych samoglosek, sylab i wyrazow. Kolejna metoda jest
nauka 18 struktur wyrazowych Ewy Kujawy i Marii Kurzy-
ny, ktéra zawiera 18 kolejnych etapow pracy poczawszy od
wyrazow zawierajacych sylaby otwarte, p6Zniej zamkniete.
Do metod fonetycznych przeznaczonych dla dzieci star-
szych naleza metoda fonetyczno-literowo-barwna Broni-
stawa Roclawskiego, ktéra polega na nauce czytania
poprzez skladanie glosek. Mozna wyprobowa¢é alternatyw-
ne metody nauki czytania, do ktérych nalezy metoda
Dobrego Startu Marty Bogdanowicz czy metoda barwno-
dzwiekowa Heleny Metery. Z cala pewnos$cia nalezy tak
dostosowaé narzedzie i metody pracy, by dziecko moglo
osiggnac sukces. Ponadto nalezy motywowac dziecko do
wytrwatosci i uczy¢, ze jesli nawet napotka na trudnosci, to
kazdy sukces wymaga wysitku i zaangazowania.

Do grupy uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi naleza uczniowie zdolni. Zadaniem szkdéli pedago-
gbw jest zachecanie ich do rozwijania uzdolnien, udzialu
wkonkursach i olimpiadach, kolach zainteresowan, indy-
widualnego toku nauczania. W przypadku ucznia zdolnego
nalezy dostosowaé wymagania do mozliwoS$ci poznawczych
ucznia. Nalezy zindywidualizowaé tryb pracy z uczniem.
W celu wspierania potencjalu rozwojowego ucznia, powin-
no sie stwarza¢ warunki do jego aktywnego i pelnego
uczestnictwa w zyciu szkoly oraz w Srodowisku spotecznym.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi musza by¢ objeci zajeciami rewalidacyjnymi. Celem
rewalidacji jest przygotowanie do dorostego zycia. Szkota
ma obowigzek otoczenia uczniéw roéznymi formami po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej i musi tak prowadzié
zintegrowane dzialania nauczycieli i specjalistow, aby
dostosowat ksztalcenie do potrzeb i mozliwosci kazdego
zuczniow. Przede wszystkim musi zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa i akceptacji, dyskretnie czuwac nad rozwo-
jem intelektualnym i relacjami spolecznymi. Priorytetem
wpracy z uczniem ze SPE jest rzetelna diagnoza dziecka
iindywidualizowanie pracy w zakresie wymagan i oce-
nianie efektow dzialan.

8) zchoroby przewleklej;
9) z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;
10) zniepowodzen eduka-cyjnych;

11) zzaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytu-
acja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem spedza-
nia czasu wolnego i kontaktami $rodowiskowymi;

12) z trudnos$ci adaptacyjnych zwigzanych z r6zni-
cami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edu-
kacyjnego, w tym zwigzanych z wczeSniejszym
ksztalceniem za granica.

Z rozporzqdzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji

iudzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkolachiplacéwkach
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