Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu dla uczniow
1.Nie rozmawiaj z nieznajomymi.
2.Nie ufaj osobom, ktére nawigzuja z toba kontakt.

3.Nigdy nie umawiaj si¢ z osobami poznanymi za posrednictwem Internetu bez wiedzy

rodzicow.
4.Nigdy nie uzywaj webkamery podczas rozmowy z osobg ktorej nie znasz.
5.Gdy cos$ cie przestraszy lub zaniepokoi, wytagcz monitor i powiedz o tym rodzicom.

6.Moéw swoim rodzicom o wszystkim, co sprawito, ze czujesz si¢ zaklopotany uzywajac

Internetu.

7.Nie wysytaj wiadomos$ci osobom, ktorych nie znasz.

8.Nie wysytaj przez Internet swoich zdj¢¢ lub zdje¢ rodziny bez zgody rodzicow.

9.Nie podawaj danych osobowych na stronach, ktorych nie znasz.

10. Nie klikaj w linki, ktérych nie znasz.

11. Nie otwieraj plikéw niewiadomego pochodzenia.

12. Nie zezwalaj na zapamictywanie twoich haset komputerowi innemu niz twoj
prywatny.

13. Uzywaj programow antywirusowych i antyspamowych.

14. Uzywaj komunikatorow tylko do kontaktow ze znajomymi.

15. Jesli staniesz si¢ ofiarg cyberprzemocy, zwroc¢ si¢ do rodzicow.

16. Korzystaj z komputera umiarkowanie, gdyz dtugotrwate szkodzi zdrowiu i moze by¢

przyczyna wielu innych problemow.



